Docteur Virginie GUASTELLA

Née le 1°" Mars 1975
A Beaumont (63)

Mariée, 2 enfants
Nationalité francaise

N° d’inscription au tableau du Conseil Départemental
de I’ordre des médecins : 5100

Adresse professionnelle :

Centre de Soins Palliatifs

CHU Louise Michel

Rte de Chateaugay

63118 CEBAZAT
vguastella@chu-clermontferrand.fr

Etudes et Diplomes

2018 : Professeur associé des Universités en Médecine Palliative sous-section CNU 46-05 présidée par le
Professeur Frangois Goldwasser.

2016 : Formation a 1’éducation thérapeutique du patient avec le CFPS (Centre de formation des Professionnels
de Santé)

2014 : Formation a la Pédagogie - VVéronique BLANCHET.

2007 : Diplome AFEHM d’Hypnose Médicale, Paris

2006 : Capacité Nationale "Evaluation et traitement de la Douleur", Inter - Région Rhéne Alpes Auvergne
(major de promotion).

2004 : Dipléme Universitaire « Bases en Soins Palliatifs », Université d’ Auvergne.

2002 : Doctorat d’Etat en Médecine: "Thoracotomies : de la douleur post-opératoire a la douleur chronique
neuropathique”, Université Clermont-Ferrand 1. Mention trés honorable et félicitations du Jury.

1993 : Baccalauréat D, mention bien, Lycée Blaise Pascal Clermont-Ferrand.

Parcours universitaire

2018 : Enseignante, chercheur associé Université Clermont Auvergne UCA Affiliation au laboratoire de
pharmacologie clinique INSERM U1107, NEURO-DOL groupe 1 « Fundamental and clinical pharmacology
of pain » Directeur Professeur Nicolas Authier.

Professeur associée de Médecine Palliative, Université Clermont Auvergne UCA


mailto:guastella.virginie@wanadoo.fr
mailto:vguastella@chu-clermontferrand.fr
EliseLeblanc
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Parcours Clinique

2013 : Chef de service du Centre de Soins Palliatifs, CHU de Clermont-Ferrand
2009 : Praticien Hospitalier, titulaire, temps plein Unité de Soins Palliatifs, CHU de Clermont-Ferrand.
2006 - 2013 : Consultante Centre d’Etude et Traitement de la Douleur CETD, CHU de Clermont- Ferrand.

2003 - 2009 : Assistant Hospitalier-Universitaire, Unité de Soins Palliatifs, CHU de Clermont-Ferrand.
Hopital NORD (Chef de service Docteur R. HERMET).

2000 a 2003 : Internat de Médecine Générale.

De Novembre 2000 & Mai 2001 :
CH Moulins - Médecine Interne a orientation Gastro Entérologique - Dr COMBES.

De Mai 2001 a Novembre 2001 :
CH Vichy - Neurologie - Dr COLAMARINO.

De Novembre 2001 a Mai 2002 :
Stage chez des Praticiens de ville : Dr LIBERCE a Coudes.
Dr TURRI & CHRISTOFEUL a Royat.

De Mai 2002 a Novembre 2002 :
CH Vichy - Service d’Urgences - Dr BOCH.

De Novembre 2002 & Mai 2003 :
CHU Clermont-Ferrand - Stage Mere/Enfant.
* Pédiatrie, Service Sainte Marie, Saint Jean - Professeur DEMEOCQ.
* Gynécologie Obstétrique Polyclinique - Professeur MAGE.

1993 & 2000 : Etudes de médecine a I’Université de Clermont Ferrand, Puy de Dome

Responsabilités Universitaires

1) Administratives

2021 Responsable de I’'UE clinique générale du Master 2 de Médecine Palliative a la Facult¢ de Médecine
Paris Descartes

2019 Responsable du Seminaire 2 de la FST de Médecine Palliative a la Faculté de Médecine Paris
Descartes.

Responsable pédagogique du Dipléme inter-universitaire DIU « Soins de Support » pour la faculté de
médecine de Clermont-Ferrand, Université Lyon 1 - Université Jean Monnet - Université Clermont
Auvergne — Université Grenoble Alpes.

2018  Pilote local de la FST de Médecine Palliative.
Membre du comité pedagogique national de la FST de Médecine palliative.
Membre de la commission locale de coordination des FST, du département de médecine genérale.



Membre du bureau du CNEFUSP (Collége National des Enseignants pour la Formation Universitaire
en Soins Palliatifs), président Laurent CALVEL

2017- 2018

2016

2012

Participations aux réunions mensuelles du conseil de gestion de la Faculté de médecine, en tant que
représentante des PH.

Implication dans le comité pédagogique du Diplome Universitaire d’Hypnose médicale aupres du
Docteur Pierre GUENON et Julie GENESTE et du Professeur JM LLORCA

Référente du DESC de Médecine Palliative sur Clermont Ferrand et membre du jury de mémoires pour
I’inter - région Auvergne Rhone Alpes.
Jury de soutenances des mémoires de DES de médecine générale.

Responsable pédagogique du Dipléme Universitaire « Médecine Palliative et Accompagnement »,
Université d’ Auvergne, Faculté de Médecine.

2) Pedagogiques

Environ 130 heures d’enseignements par an.

Nationale :

v" Chargée d’enseignement dans le cadre du Séminaire 2 de la FST de Médecine Palliative a Paris

v

v

Cochin 12h de CM

Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine Paris Descartes dans le cadre du Master 2 de
Médecine Palliative UE2 : clinique Douleur rebelle : Situations cliniques et utilisation de la kétamine
et la méthadone 3h de CM

Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine de Lyon pour le Dipléme Universitaire « Douleur
et Cancer » Classification, nosologie et épidémiologie de la douleur du cancer 4h de CM

Locale :

v

Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine pour le 2éme trimestre des PASS (1éres années de
médecine) : Ethique et Fin de vie (diaporama avec capsules audio)

Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine pour la Capacité de Gériatrie (évaluation de la
douleur, situations palliatives et voie SC 8h de CM

Chargée d’enseignement au Dipldme Universitaire de Soins Palliatifs, Université d’ Auvergne : prise
en charge et évaluation de la Douleur ; historique et identification des situations palliatives ;
alimentation et hydratation en situation palliative ; symptomes d’inconfort ; changement d’opioides ;
les pratiques sédatives. 32h de CM

Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine pour le Diplome Universitaire d’Hypnose
medicale : méthodes hypnotiques, Hypnose et Soins Palliatifs 8h de CM

Chargée d’enseignement a la Faculté de Meédecine pour le Diplome Universitaire de
Psychosomatique (la relation soignant soigné, éthique et situations palliatives 4h de CM



Chargée d’enseignement a la Faculté de Médecine, Université d’ Auvergne, DFASM2 - 5éme année
des études medicales ZS504U22 - UE 7.2 Neurologie - Neuro-chirurgie ZS504M20 - EC Anesthesie-
Douleur 4h de CM et DFASM1 module optionnel Ethique- Ethique et situations palliatives 2h de CM

Chargée d’enseignement a la Faculté de Pharmacie, Université d’ Auvergne : Jeux de role aupres des
étudiants, oncologie et officine avec Axelle Van Lander, 4h de TD et 3 h de CM sur les soins palliatifs
pour des pharmaciens d’EHPAD

Chargée d’enseignement a la Faculté Dentaire, Université d’Auvergne, DFASO2 - 5éme année des
études odontologiques et CSCT S525S1U3 - UE Filieres Pluri 1-1S52528 — Douleur: une
sensibilisation a la démarche palliative 2h de CM

Chargée d’enseignement pour le Diplédme d'Etat 2éme année d'ergothérapeute ZW211U10 - 2.6
Dysfonction Cardio-Respiratoire : Reperes et démarche palliative 2h de CM

Chargée d’enseignement a I’IFSI 3éme année —Clermont Soins palliatifs 8h de CM
AT IFAS de Ambert : Soins Palliatifs : De quoi parle-t-on ? 4h de CM

Au CFPS Formation courte (2 jours 2X /an = 6h de CM X2) et Formation longue (6 jour une fois par
an 10h de CM) sur les Soins Palliatifs),

Aux éleves Puéricultrices (Particularités de I’'Hypnose chez I’enfant 2h de CM).

Chargée d’enseignement spécifique préparatoire au Certificat de Capacité d’Ambulanciers de 2004
a 2011 (D. GIRAUDON) : observation de la douleur et du comportement ; ergonomie : utiliser les
techniques préventives de manutention et les régles de sécurité pour I’installation et la mobilisation
des patients. Soins palliatifs et accompagnement des personnes en fin de vie.

Responsabilités hors université

1) Internationales et nationales

2020 :

2019 :

2018 :

2017 :

2013 :

Implication comme porte-parole de la SFAP auprés de la SFETD, réunions « Social Impact of Pain »

Chargee de porter un projet international de formation a la Médecine Palliative en Centre Afrique
unissant les UFR de Médecine et Pharmacie soutenu par le président de ’'UCA et en collaboration avec
I’Université de Bordeaux.

Membre de la commission Douleur et Cancer de la SFETD
Relectrice pour I’HAS des recommandations de bonne pratique sur le théme : « Antalgie des douleurs
rebelles et pratiques sédatives : prise en charge médicamenteuse en situations palliatives jusqu’en fin

de vie. »

Participation a 1’élaboration au niveau national avec la FILSAN de recommandations concernant la
prise en charge des patients atteints de SLA sclérose latérale amyotrophique.

Participation a I’¢laboration au niveau national des SOR (Standard Option Recommandation)
« Douleurs neuropathiques et Cancer » sous la présidence de Philippe POULAIN.

Membre du collége des médecins de la SFAP (Société Francaise d’Accompagnement et de Soins
Palliatifs).




2) Locales

2020 :

2017 :

2016 :

2014 :

2013 :

Membre de la cellule de soutien éthique mise en place avec la pandémie de COVID.

Participation au groupe de travail dont 1’objet est la : « Revalorisation du site Louise Michel » sur
décision du Directeur Général Monsieur Didier Hoeltgen.

Médecin Pilote de la thématique Droits des patients et fin de vie pour la VV 2014 de Certification de
1’établissement.

Médecin responsable de la mise en place de 1’ Activité Physique Adaptée (APA), en tant que soin de
support, avec le Professeur Martine Duclos, au sein du CHU de Clermont-Ferrand.

Médecin en charge du projet Filiére palliative et filiere Soins de Support du GHT.
Médecin coordinateur des Soins Oncologiques de Support au CHU de Clermont-Ferrand (au sein de la

Fédération de Cancérologie), visant a rassembler et mobiliser les Professionnels autour du
développement des Soins de Support et diffusion des soins et services aux patients.

Présidence de la SRAAP (Société Régionale Auvergne d’ Accompagnement et de Soins Palliatifs), pour
promouvoir la démarche palliative au sein des 4 départements du territoire Auvergne, lien avec Rhone
Alpes au sein de la grande région ARA notamment avec le Professeur associé Mariléne FILBET.

Présidence de I’ADASP (Association Déme Accompagnement Soins Palliatifs). 2013 Responsable de
la Formation des bénévoles d’accompagnement en Soins Palliatifs de ’ADASP.

Médecin membre du CLUD COMEDIMS.
Membre du groupe Relations internationales de la SFAP.

Siege a I’Espace de Réflexion Ethique Régional Auvergne Rhone Alpes ERERARA

Activité scientifique

1)

Activités de Recherche

2021

> Recherche Clinigue :

= Investigateur principal d’une Etude de faisabilité de la réflexologie plantaire a visée anxiolytique en Unité

de

2020

Soins Palliatifs » n° ID- RCB : 2020-A01880-39.

= |nvestigateur principal d’un projet de recherche d’évaluation nationale de la prévalence du mésusage des
antalgiques opioides chez les patients souffrant d’une douleur liée au cancer avec 1’équipe INSERM 1107

du

Professeur Nicolas Authier.

= |nvestigateur principal d’un projet de recherche Ethique et Covid « Etude des conséquences de I’infection

Co

vid - 19 sur le respect des modalités de décisions de limitations et d’arréts thérapeutiques. » avec le

Professeur Alexandre Lautrette.




= Participation comme centre investigateur, a I’Etude Nationale PREVAL-S2P, en lien avec I’Université de
Bordeaux.

= Projet de travail de recherche en cours, en vue d’une soumission PHRC interrégional avec le Professeur
Lautrette sur les Directives anticipées : comment aider a une meilleure rédaction pour une meilleure
exploitabilité ?

= [Investigateur principal AOI PHRC régional « Evaluation du bénéfice sur la qualité de vie et la gestion
des symptomes d’inconfort d’une prise en charge collaborative entre I’équipe référente d’hématologie
clinique et I’équipe de soins palliatifs chez les patients de plus de 70 ans atteints d’hémopathie maligne. »

2019 :

= Co-investigateur AOI PHRC interrégional soumis en Juin « Etude de faisabilité sur I’utilisation répétée
de laréalité virtuelle a visée anxiolytique chez les patients en situation palliative », avec le Docteur Andréa
Tarot et en partenariat avec I’institut Analgésia.

= Investigateur principal d’une étude menée en partenariat avec 1’établissement de santé Franco-
britannique sur « L’évaluation du vécu des proches des patients hospitalisés dans les unités de soins
palliatifs ».

2018 :

. Travail de mémoire de DESC de médecine palliative du Docteur Andréa Tarot et avec 1’Observatoire
national des opioides (Professeur Authier) : Etude pharmaco épidémiologiques sur les prescriptions
d’antalgiques opioides forts chez des patients atteints d’un cancer métastatique osseux : comparaison
avant /apres ’identification comme situation palliative ; rédaction d’article en cours.

2017 :

= «Projet NUANCE », réponse a I’appel a projets de recherche « sécurité d’emploi des produits de santé »
édition 2017 ANSM avec I’unité propre universitaire (UPU) ACCePPT UCA de Brigitte Vennat.

2016 :

. Coordination nationale dans le cadre du CNEFUSP d’un groupe de travail sur 1’amélioration des
conditions d’accueil des internes en Structures de Soins Palliatifs.

. Travaux de recherche sur la qualité de vie au travail des soignants travaillant en Unité de Soins Palliatifs.
Etude avant /apres mise en place de la Réflexologie plantaire.

2004 a 2011 :

. Activite de recherche, Centre d’investigation clinique CIC du CHU de Clermont-Ferrand (Professeur C.
Dubray).

. Investigateur principal "Rdle des opiacés dans la genese des états confusionnels en fin de vie "Etude

pilote de cohorte prospective **. Récompensée par la Bourse Wyeth a la SFETD en 2008.

. Investigateur associé dans le PHRC régional : "Etude de la sémiologie de la neuropathie induite par la
thoracotomie chez I’homme. Approche clinique, psychophysique, électro physiologique et selon la
réponse therapeutique” en collaboration avec les Dr Duale et Pickering et le Professeur Dubray 2007.



. Investigateur clinique associé au programme EDONIS (PHRC National) : enquéte épidemiologique
nationale sur les douleurs neuropathiques post-opératoires 2006.

. Investigateur associé dans le PHRC régional : "Etude des douleurs neuropathiques tardives apres

thoracotomies : intérét d’un traitement préventif par la kétamine systémique, et d’un algorithme
thérapeutique curatif orienté par les symptomes" 2004.

3) Activité d’encadrement

» Direction Mémoire

2020 : Sigrid Ramon Dipléme inter-universitaire DIU « Soins de Support » pour la faculté de médecine de
Clermont-Ferrand, Université Lyon 1 - Université Jean Monnet - Université Clermont Auvergne —
Université Grenoble Alpes « Art-thérapie et temporalités en oncologie adulte. Peut-on déjouer la
finitude ? »

2020 : Christine Espeyrac-Baldet Dipléme Universitaire relation Médecin—Soignants/patients pour la
faculté de médecine de Clermont-Ferrand « Faire de la fonction d’altérance une force pour les soignants »

» Direction Theses de Diplome d’état de Docteur en médecine :

Céline Preux et Marion Bertin 2021 : « Le mésusage des antalgiques opioides dans la douleur chronique
cancéreuse. » en cours

Marie Lavarelo 2021 : « Etude de faisabilité de la réflexologie plantaire a visée anxiolytique en unité de
soins palliatifs » en cours

Pauline Metretin 2021 : « Etude des conséquences de I’infection Covid - 19 sur le respect des modalités de
décisions de limitations et d’arréts thérapeutiques. » en cours

Mehdi Garaoui 2021 : "Vécu des médecins généralistes et des oncologues médicaux de la douleur du patient
en situation palliative d'un cancer" en cours

Gaél Piwko 2019 : « Maintien ou retrait de la VNI support de vie au cours d’une sédation profonde et
continue maintenue jusqu’au déces » Mention tres honorable

Alice Vasselet 2018 : « Analyse rétrospective et mono-centrique sur dix ans des séjours de répit de patients
atteints de sclérose latérale amyotrophique dans une unité de soins palliatifs de la région Auvergne ».
Mention tres honorable avec Félicitations du Jury

Valérie Guerin 2018 : « Quelles sont les perceptions du médecin généraliste dans la prise en charge d’un
patient en situation palliative a domicile aprés un séjour en Unité de Soins Palliatifs ? » Mention tres
honorable avec Félicitations du Jury

Andréa Tarot 2017 : « Etude de la corrélation entre confusion et détresse chez des patients en situation
palliative » Mention tres honorable avec Félicitations du Jury

Floriane Allirand 2016 : « Evaluation de I’hospitalisation d’un patient ayant bénéficié de Soins Palliatifs :
étude de satisfaction » Mention tres honorable avec Félicitations du Jury



Marion Bouillin 2015 : « Confusion et fin de Vie : iatrogénie des opioides ? phase 2 » Mention tres
honorable avec Félicitations du Jury

Marie Céline Ferry 2012 : « Confusion et fin de Vie : iatrogénie des opioides ? » Mention trés honorable
avec Félicitations du Jury

> Jury de théses de Diplome d’état de Docteur en médecine :

Martin Darras 2021 : « Utilisation de la fiche URGENCE-PALLIA en pratique courante par les régulateurs
du SAMU. » soutenance en Janvier

Laurence Tack 2019 : « L’évaluation des besoins des aidants des patients en Soins Palliatifs pour le maintien
a domicile en Auvergne. »

Fanny Testard 2019 : «Impact de I’utilisation de l'outil Pallia 10 sur la précocité de la demande
d’intervention d’une équipe spécialisée en Soins Palliatifs. Etude unicentrique sur le CHU de Clermont-

Ferrand. Intérét de Pallia 10 en médecine générale libérale ? »

Christophe Faggianelli 2018 : « Elaboration d’un outil commun a 1’échelle nationale de type fiche SAMU
pallia ».

Laura Bounaix 2018 : « Intégration précoce des soins palliatifs en héematologie : de 1’état des lieux de la
littérature et des pratiques a la construction d’un essai clinique prospectif randomisé ».

Pierre Cornillon 2014 : « Motifs d’admission aux urgences des patients en situation palliative pris en charge
par une HAD ».

4) Activité de Publications

4.1.Articles scientifiques

» Revues a comité de lecture, dans des bases de données internationales :

Guastella V, Piwko G, Greil A, Lambert C, Lautrette A What is the opinion of French pulmonologists and
palliative care physicians on non-invasive ventilation during palliative sedation at the end of life: a national
wide survey 2020 Submitted BMC Palliative Care fh3c7d76-f129-4bal-9f19-d1b92d018c08

Q1

IF3.12

Cambon B, Gallet N, Van Lander A, Guastella V, Gibot-Beeuf S, Laporte C Talking with patients about
death and dying —the GP perspective. Qualitative research via individual interviews. 2020 Submitted
Family Practice FAMPR-490-20

Q1

IF 2.038

Selvy M, Pereira B, Kerchove N, Busserolles J, Farsi F, Guastella V, Merle P, Pezet D, Balayssac D,
Prevention, diagnostic and management of chemotherapy-induced peripheralneuropathy: a cross-sectional
study of French oncologists’ professional practices 2020 Supportive care in cancer
https://doi.org/10.1007/s00520-020-05928-6

Q2



IF 2.63

Smirdec M, Jourdain M, Guastella V, Lambert C, Richard JC, Argaud L, Jaber S, Klouche K, Medard A,
Reignier J, Rigaud JP, Doise JM, Chabanne R, Souweine B, Bourenne J, Delmas J, Bertrand PM, Verdier
P, Quenot JP, Aubron C, Eisenmann N, Asfar P, Fratani A, Dellamonica J, Terzi N, Constantin JM, Van
Lander A, Guerin R, Pereira B, Lautrette A (2020) Impact of advance directives on the variability between
intensivists in the decisions to forgo life-sustaining treatment. Critical Care. ICME-D-20-02457

Q1

IF7.41

Garrouste-Orgeas M, Flahault C, Poulain E, Evin A, Guirimand F, Fossez-Diaz V, Perruchio S, Verlaine C,
Vanbesien A, Kaczmarek W, Birkui De Francqueville L, De Lariviere E, Bouquet G, Copel L, Verliac V,
Mache V, Mathias C, Gracia D, Mhalla A, Micheonneau-Gandon V, Poupardin C, Touzet L, Ranchou G,
Guastella V, Richard B, Bienfait F, Sonrier M, Michel D, Ruckly S, Bailly S, Timsit J-F. (2019) The Fami-
Life study: protocol of a prospective observational multicenter mixed study of psychological consequences
of grieving relatives in French palliative care units on behalf of the Family Research in Palliative Care
(F.R.1.P.C research network). BMC Palliative Care. (2019) 18:111 https://doi.org/10.1186/s12904-019-
0496-

Q1

IF3.12

Van Lander A., Tarot A., Savanovitch C, Pereira B., Vennat B., Guastella V. (2019) Assessing the validity
of the clinician-rated distress thermometer in palliative care BMC Palliative Care 18:81
https://doi.org/10.1186/s12904-019-0466-x

Q1

IF3.12

Faugeras E, Merle P, Janicot P, Cabrespine A, Jeannin G, Thibonnier L, Guastella V, Bailly S (2019)
Retrospective Analysis of Thoracic Oncology Practices: Attitudes and Beliefs about Aggressive Treatment
at the End of life Annals of Hematology & Oncology Volume 6 Issue 6 - 2019 ISSN : 2375-7965

IF1.031

Guastella V, Poulain P, Mick G Principes du dépistage et du diagnostic de la douleur neuropathique en
cancérologie. Douleur et Analgésie 32 1 (2019) 13-20

Q4

IF0.110

Bounaix L, Guastella V, Bordessoule D, Bay J-O, Moreau S (2019) Early palliative care in hematologic
malignancies: a review of current knowledge. Annals of Hematology and Oncology Vol 6 Issue 8 : 1263
(2019)

IF1.031

Van Lander A., Tarot A., Savanovitch C., Pereira B., Catala O., Vennat B., Guastella V. (2018) La détresse
des patients gravement malade est —elle mesurable ? Et par qui ? Psycho-oncologie 12 :182-186

Q4

IF0.141

Kerckhove N., Collin A., Conde S., Chaleteix C., Pezet D., Balayssac D., Guastella V. (2017). Neuropathies
périphériques chimio-induites : symptomatologie, et epidémiologie. Bulletin du Cancer Volume 105, Issue
11, November 2018, Pages 1020-1032

Q3

IF0.777


https://doi.org/10.1186/s12904-019-0466-x

Cornillon P., Loiseau S., Guastella V. (2016). Reasons for transferal to emergency departments of terminally
ill patients. Avoidable or unavoidable consultations? A French descriptive and retrospective study. BMC
Palliative Care, 15: 87.

Q1

IF1.94

Ranque Garnier S., Peletti C., Quenard C., Vallet F., Lemoine P., Guastella V., Rhondali W. (2015).
Consultations en soins oncologiques de support mono, multi, ou interdisciplinaires, que privilégier ? Bulletin
du Cancer, Volume 102, Issue 9, p. 786-791

Q3

IF 0.748

Mick G., Pellat J-M., Guastella V. (2013). Aspects diagnostiques et thérapeutiques des douleurs
neuropathiques. Douleur et Analgésie, 26, Issue 3, p. 139-151.

Q4

IF 0.164

Van Lander A., Gaucher J., Pereira B., Guastella V. (2012). Détresse et douleurs sont-elles corrélées en fin
de Vie ? Douleur et Analgesie, 25, p. 175-182.

Q3

IF0.141

Guastella V., Mick G., Soriano C., Vallet., Escande G., Dubray C., Eschalier A. (2011). A prospective study
of neuropathic pain induced by thoracotomy: incidence, clinical description, and diagnosis. Pain, 152 (1), p.
74-81.

Q1

IF 6.84

Duale C., Guastella V. et al. (2011). Characteristics of the neuropathy induced by thoracotomy: a 4 month
follow up study with psychophysical examination. Clin J Pain, 27 (6), p. 471-480.

Q1

IF 3.63

Van Lander A., Guastella V., Dalle N. (2010). Psycho-oncologie et culture du mourir a domicile : I’appel a
pluridisciplinarité des Médecins généralistes. Psycho-oncologie, 2, p. 135-139.

Q4

IF0.141

Duale C., Sibaud F., Guastella V., Vallet A., Gimbert AY., Taheri H., Filaire M., Schoeffler P., Dubray C.
(2009). Perioperative ketamine does not prevent chronic pain after thoracotomy. European Journal of pain,
13 (5), p.497-505.

Q1

IF4.43

Guastella V., Mick G. (2009). Douleur neuropathique en Cancérologie. Bulletin du cancer. Volume 96, p.
114.

Q3

IF 0.729

Guastella V., Mick G.(2009). Strategies for the diagnosis and treatment of neuropathic pain secondary to
diabetic peripheral sensory polyneuropathy. Diabetes and metabolism Volume 35, Issue 1, Pages 12-19

Q1

IF 4.73

10



Guastella V., Duale C. (2009). Douleur neuropathique dans les suites de la thoracotomie. Douleur et
Analgésie, 22, p. 1-6.

Q3

IF0.194

Kresec O., Richard D., Busserolles J., Guastella V., Eschalier A. (2007). Composante centrale de 1’effet
analgésique des AINS. Douleur et Analgésie. 20 (1).

Q4
IF 0.065

» Revues non indexées dans des bases de données internationales :

Tarot A, Van Lander A, Pereira B, Guastella V (2018) Etude de la relation entre détresse et confusion mentale
chez les patients en situation palliative. Médecine Palliative Doi :10.1016/j. medpal.2019.01.003

Guastella V., Mulliez A., Tarot A, Van Lander A. (2018). A « Wine Bar » at the Palliative Care Unit (PCU)
of the University Hospital of Clermont-Ferrand, opinions of patients, relatives and caregivers. A different way
of caring. Nursing and Palliative care. ISSN: 2397-9623

Mauvenu S., Guastella V. (2017). L’art-thérapie en Soins Palliatifs, un accompagnement possible jusqu’au
stade pré agonique. Médecine Palliative- Soins de Support- Accompagnement- Ethique 16, 49-56.

Guastella V., Pereira B., Genaud 1. (2017). Etats des lieux de ’analgésie intrathécale en situation palliative
en France en 2016. Médecine Palliative- Soins de Support- Accompagnement- Ethique. Vol. 16 - N° 4 - p.
191-197

Van Lander A., Deveuve Murol C., Pereira B., Valour C., Rutowic Z., Guastella V., Gaucher J. (2011).
Entretiens psychologiques en soins palliatifs: caractéristiques des patients, spécificités des suivis. Revue
internationale de Soins Palliatifs, 26 (3), p. 269-275.

Van Lander A., Pereira B., Deveuve Murol C., Viennet N., Cassan D., Convert C., Guastella V., Gaucher J.
(2010). Des psychologues en Soins Palliatifs réalisent un livret de méta-analyse. Perspectives Psychiatriques,
48 (3), p. 198-206.

Guastella V. (2009). La douleur neuropathique (DN) poursuit sa crise identitaire. L’enjeu majeur est-il la
taxonomie ou le dépistage ? Douleurs. Evaluation-Diagnostic-Traitement, 10, S18-S23.

Guastella V., Mick G. (2009). Douleurs Neuropathiques, quelles stratégies thérapeutiques. Neurologie
Pratique, Volume 12, Hors-Serie N° 2.

Guastella V., Mick G. (2008). La douleur neuropathique : Comment la repérer en consultation ? Neurologie
Pratique Hors-Série N°1.

Guastella V., Mick G., Laurent B. (2008). Traitements non médicamenteux de la douleur neuropathique.
Presse médicale, Volume 37, N° 2, Cahier 2.

> Revues de vulgarisation

Guastella V. Hypnose : Quelle place en soins palliatifs ? La revue du praticien Médecine générale Tome 33
N° 1028 Octobre 2019
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Guastella V. (2019) Soins Palliatifs : a quel moment, combien de temps ? Journal des Femmes Santé

4.2 Communications avec publications d’actes

» Congres internationaux

- Communications orales

Van Lander A., Pereira B., Guastella V. (2015) Oral Psychological Distress in Palliative Care: Analysing the
Symptoms of the Identity Crisis 14th World Congress of the European Association for Palliative Care,
European Journal of Palliative Care, Copenhaguen p 53

Guastella'V. (2011). Les ADP neuropathiques : le fentanyl est-il la bonne réponse ? 1 er congres Francophone
d’accompagnement et de Soins Palliatifs, Lyon.

- Communications affichées

Van Lander A, Tarot A, Vennat B, Guastella V. (2019). Validity of the Distress Thermometer as a Hetero-
assessment Tool. 16th World Congress of the EAPC, Palliative Medicine, Sage journals, Berlin, p. 317.
Publication en ligne Morressier.

Guastella V, Van Lander A, Tarot A (2019). Pharmacoepedemiological Study on the Prescription of Strong
Opioid Antalgics to Patients Affected with Metastatic Bone Cancer: Comparison before/after the Qualification
of the Status as Palliative. 16th World Congress of the European Association for Palliative Care EAPC,
Palliative Medicine, Sage Journals, Berlin, p. 293.

Guastella V., Pereira B., Genaud 1. (2017). Current state of intrathecal analgesia (I1A) in palliative care
practices in France in 2016. 15th world congress of European Association for Palliative Care, European
Journal of Palliative Care, Madrid, p 1042

Van Lander A, Savanovitch C, Pereira B, Guastella V, Caule M, Genaud I, Vennat B, Deveuve C, Plantard,
A-S. (2017). Selfmedication, Distress and Palliative Care. 15th World Congress of the EAPC, Madrid,
European Journal of Palliative Care, p. 618.

Guastella V., Donnat C., Mesbauer M., Tinet A., Raynaud N., Mulliez A. (2015). When sociocultural habits
re-humanize patient care: the experiment of a "*wine bar™ in a palliative care unit. 14th World Congress of the
European Association for Palliative Care, European Journal of Palliative Care, Copenhaguen p 218.

Guastella V. (2008). Characteristics of the neuropathy induced by thoracotomy: a cohort study with
psychophysics. 12th World Congress on Pain (IASPO), Glasgow 104.

» Congreés nationaux — Communications orales

Guastella V (2020) Atelier D1 Douleurs complexes. Douleurs rebelles en situations palliatives : quand et
comment utiliser la Méthadone ? Congres SFAP 2020 au Palais des congres de Strasbourg

Guastella V., Van Lander A., Jamon N., Raynaud N., Pereira B. (2017). Qualité de Vie au travail : Le prendre
soin des Soignants & travers ’expérience de la réflexologie plantaire pour les soignants. 23°™ Congrés
National de Soins Palliatifs, Tours. Actes p 124
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Genaud I, Raynaud N, Van Lander A, Lorain-Hilaire B, Biddau M, Guastella V. (2017). Autour d’un caf,
s’enrichir en partageant. Espace de dialogue destiné aux proches en USP. 23°™ Congrés National de Soins
Palliatifs, Tours, Actes p 104

Frevol S, Ollier S., Bonnet M., Raynaud N., Guastella V. (2016). Réveiller les sens : Un an d’expérience des
Ateliers ""cuisine’, USP - CHU de Clermont- Ferrand. 22°™ Congres National de Soins Palliatifs, Dijon, Actes
p. 76.

Guastella V. (2016). A-t-on mis en ceuvre tous les moyens pour soulager ? 22°™ Congrés National de
Soins Palliatifs, Dijon, Actes p 57.

Mermet O., Menard K., Guastella V. (2016). La notion de « patient remarquable » : expérience de la fiche
Samu Pallia en Auvergne. 22°™ Congres National de Soins Palliatifs, Dijon, Actes p. 44.

Mauvenu S., Guastella V. (2015). L’art-thérapie en Unité de Soins Palliatifs. Un accompagnement possible
jusqu’au stade pré-agonique. 21°™ Congreés National de Soins Palliatifs, Nantes, Actes p. 68.

Guastella V., Mesbauer M. (2015). Quand les repéres socioculturels réhumanisent le soin. L’Expérience
"d’un bar a vin"" dans une Unité de Soins Palliatifs. 21°™ Congrés National de Soins Palliatifs, Nantes, Actes

p. 63.

Genaud I., Petot A., Raynaud N., Van Lander A., Motte J., Caillaud E., Leguay J., Fraux K., Guastella V.
(2015). Les enjeux du jeu. 21°™ Congrés National de Soins Palliatifs, Nantes, Actes p. 157.

> Invitation

Guastella V (2020) Modératrice d’un Symposium : « Comment inscrire précocément une démarche palliative
dans le parcours de soin ? » Congrés SFAP 3 Septembre 2020 au Palais des congres de Strasbourg

Guastella V La douleur neuropathique en Soins Palliatifs, ¢a existe ! Recommandations inter-sociétés
savantes. Congres SFAP Symposium 13 juin 2019 Palais des Congrés — Paris

Guastella V (2019) Modératrice de « La douleur neuropathique en Oncologie » Congres SFETD 27
Novembre au Palais des congreés de Strasbourg

Guastella V (2019 Modératrice de « La douleur neuropathique en oncologie : ou en sommes-nous ? »
Symposium Congrés AFSOS Palais Brongniart Paris

Van Lander A, Carlin N, Guastella V. Programme DPC Sédation SFAP Juin (2018) Accompagnement des
patients et des proches Vécu des soignants 24eme Congres National de Soins Palliatifs, Marseille

» Congres nationaux — Communications affichées

Testard F, Guastella V, Caule M, Brugnon D (2020) Impact de la diffusion de I’outil Pallia 10 sur le CHU
de Clermont-Ferrand. Congrés SFAP 2020 au Palais des congres de Strasbourg Actes p. 139.

Guastella V.,Vasselet A.,Guy N.,Van Lander A., Tarot A.(2019). Analyse retrospective et monocentrique sur

10 ans des séjours de répit des patients atteints de SLA dans une USPde la région Auvergne. 5™ congrés
francophone de soins palliatifs SFAP-FISP, Paris Actes p.187.
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Bredeau O., Labreze L., Lefebvre Kuntz D., Guastella V., Ganry H. (2014) Convertisseurs d’Opioides de
Grinenthal. 14°™ Congrés National de la Société Frangaise d’Etude et de Traitement de la douleur, Toulouse,
Actes p. 260

4.3 Communications sans publication d’actes

» Communications orales congrés nationaux

Guastella V. (2018) La douleur neuropathique dans le cancer recommandations inter sociétés (AFSOS, SFAP,
SFETD) 10éme Congrés National de 1’Association Frangaise des Soins Oncologiques de Support (2018),
Paris.

Guastella V. (2017) Douleurs neuropathiques et cancer : Mise au Point. 17°™ Congreés de la Société Francaise
d’Etude et Traitement de la douleur, Nice.

Guastella V. (2007). Comment examiner une douleur neuropathique en pratique ? Participation a un ATS au
7éme congrés annuel de la Société Frangaise d’Etude et de Traitement de la douleur, Paris.

» Communications affichées congrés nationaux

Guastella V., Duclos M., Roland M (2017). Activité physique adaptée et Cancer au CHU Estaing : un
accompagnement original vers une meilleure qualité de vie et une autonomie de pratique. 9eme Congreés
National de 1’ Association Frangaise des Soins Oncologiques de Support.

Faivre JC., Guastella V., Dousset V., Dousset A. et al.(2014). Potentiels de développement de la télémeédecine
dans la prise en charge de la douleur : enquéte nationale en population générale en France. 14°™ Congres
National de la Société Francaise d’Etude et de Traitement de la douleur, Toulouse.

Guastella V. (2008). Essai clinique magnésium et douleur neuropathique. 8eme congreés annuel de la Société
Francaise d’Etude et de Traitement de la douleur, Strasbourg.

Guastella V. (2007). Neuropathie induite par la thoracotomie : suivi prospectif de cohorte, étude
psychophysique, essai de prévention de douleur chronique par 1’apport de kétamine en peropératoire. 1er prix

au 7éme congres annuel de la Société Frangaise d’Etude et de Traitement de la douleur, Paris.

Guastella V. (2006). Morphinothérapie intrathécale et douleurs pelviennes réfractaires en cancérologie. 12°M
Congrées National de Soins Palliatifs, Montpellier.

Guastella V. (2003). Thoracotomies : de la douleur post opératoire a la douleur chronique neuropathique.
3eme congrés annuel de la Sociéte Francaise d’Etude et de Traitement de la douleur.

» Conférences Grand Public

Soirée grand Public Obstination déraisonnable. 5 Juillet 2018 Centre Diocésain. En présence de Veronique
Fournier.

D’un Droit de la fin de vie vers un Droit a la fin de vie Approches Iégales médicales et éthiques. 30 Mars 2018,
Faculté de Droit. En présence du Professeur Anne Blandine Caire.
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Conférence sur le Deuil L’accompagnement de la fin de Vie en milieu hospitalier. 24 Mai 2018, Centre
Diocésain. En présence d’Eric Fiat.

A-t-on le droit de faire plaisir et de se faire plaisir en fin de vie ? Plaidoyer pour les vins et nourriture en
situation palliative. 9 septembre 2014, Faculté Dentaire. En présence de Catherine Legrand Sébille

4.4 Ouvrages scientifiques

Van Lander A, Guastella V, Alric J (2021) Référentiel de Soins Palliatifs Editions MEDLINE : douleurs —
anesthésie et soins palliatifs Chapitre Communication et accompagnement des personnes gravement malades
et leurs proches en cours

Guastella V (2019) Plus rien a faire et si on proposait I’Hypnose. Pour accompagner les soins palliatifs. Paru
Avril 2019

Guastella V. (2017). Bioy, Van Lander, Mallet, Beloir (eds), Aide-Mémoire Soins Palliatifs. Dunod, Le
pronostic, p. 111-117. Phase Palliative, p. 131-139. Phase Agonie, p. 139-145.

Mick G., Guastella V. (2014). Chronic post-chirurgical pain. Springer version internationale, ISBN 978-3-
319-04322-7.

Mick G., Guastella V. (2014). La douleur chronique post-chirurgicale. Springer, ISBN 978-2-8171-0025-7.

4.5 Ouvrages professionnels ou de vulgarisation

Guastella V, Lagrange (2019) Vins et santé, Editions France Agricole, Vins et Soins Palliatifs. Redaction du
chapitre Vins et Soins Palliatifs Paru Septembre 2019

4.6 Reviewer

Douleur et Analgésie

Une nouvelle modélisation de la douleur du cancer : le concept de douleur multimorphe Octobre 2020

Prise en charge de la constipation induite par les opioides : regards croisés d’un gastroentérologue et d’un
medecin de la douleur Janvier 2020

Bulletin du cancer

Le souhait de hater la mort : définition, déterminants, enjeux et perspectives Décembre 2020
Gestion de la douleur chez les patients cancéreux dans un hdpital Tunisien Septembre 2020
La méthadone pour la douleur liée au cancer. L'expérience de Gustave Roussy Juillet 2019
Pour des soins de support de I'apres cancer. Avril 2018

Qualité de la prise en charge de la douleur du cancer en Unité de soins palliatifs : Audit clinique ciblé Avril
2017

Modalités d'appel des soins palliatifs: enquéte auprés des oncologues Septembre 2015
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4.7 Participations aux Sociétes Savantes

Membre de la Société Frangaise d’Etude et Traitement de la Douleur (SFETD). Membre du Comité
Scientifique en 2017.

Membre de 1’International Association for the Study of Pain (IASP).
Membre de 1’ Association Francgaise pour 1I’Etude de I’Hypnose médicale (AFEHM).

Membre de la Société Francaise d’Accompagnement et de Soins palliatifs (SFAP), et membre du groupe
« relations internationales » au sein de la SFAP.

Membre de 1’ Association Francgaise pour les Soins Oncologiques de Support (AFSOS).
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