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HOW TO TRANSLATE THE FACES PAIN SCALE - REVISED INTO ANOTHER
LANGUAGE

General references for the methodology of translation, back-translation, and
verification are provided on the next page.

Start with the English or French version available at
www.painsourcebook.ca as these have been carefully tested.

Translate the instructions into the new language.

Have the new version read by several people who are familiar with young
children’s use of language (e.g., teachers, nurses). It should be suitable for
children age 3 to 8 years.

Back-translation: Have the new version translated back into English or
French by a bilingual person who does not know anything about the FPS-R
and has not seen the original version.

Compare the original with the back-translation and make any needed
adjustments in the translation.

Pilot-test the scale with several young children, noting any difficulties they
have in understanding the instructions.

Format and print the instructions and the faces on paper as shown in the
original version given at www.painsourcebook.ca

Please include a reference to www.painsourcebook.ca on your printed
version

Decide how you will disseminate the new version of the instructions to new
users, how users will be trained to administer the scale.

Gather data on pain scores from various groups, especially noting age, sex,
and source of pain. It will be valuable to compare data using the FPS-R in
different cultures and language groups. See the paper by Miré & Huguet
(2004) as a model of how this can be done.

When you cite the FPS-R please cite Hicks et al. (2001) — see next page.
When you reproduce the FPS-R please include the web address
www.painsourcebook.ca and include “© 2001 International Association for
the Study of Pain.” Permission from IASP is needed for reproduction for
commercial purposes, i.e., for any use other than clinical practice and
research.
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English language instructions

In the following instructions, say "hurt" or "pain," whichever seems right for a
particular child.

"These faces show how much something can hurt. This face [point to left-most
face] shows no pain. The faces show more and more pain [point to each from
left to right] up to this one [point to right-most face] - it shows very much pain.
Point to the face that shows how much you hurt [right now]."

Score the chosen face 0, 2, 4, 6, 8, or 10, counting left to right, so '0' = 'no pain' and
10" = 'very much pain.' Do not use words like 'happy' and 'sad’. This scale is
intended to measure how children feel inside, not how their face looks.
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Albanian

Kéto figura déftojné sa mundet té& dhémbet. Kjo figuré (tregoje e cila éshté né
majsht) défton nji person gi nuk i dhimbet asnji sen. Kéta figura (défto njé pas njé, pi
té majshtés et té gjajtés) e tregojné njé person qgi i dhembét sa ma shumé deri sa
(déftoje figurén qé éshté ma né té gjajté), i dhembet shumé tepér.

Tani déftoje ty sa té€ dhembet njé keté moment.

Numrat jané pi t€ majshtés deri té gjajtés : 0,2,4,6,8,10.
0 domethoné gé nuk dhimbet kurse 10 domethoné qé shumé dhimbet.

- Duhet té tregohen limitat extreme pér shembull : "hi¢ nuk dhemb" ose "shumé
shumé me dhemb"

- Nuk duhet té pérdoren fjalat "mérzit" ose "gézim"

- *Duhet té tregohet miré se kéta vizatime jané, sensasione e mrenshme té trupit e jo vetém té
ftyrés.*

Tregom si e ke trupin né vet vetén.

Translation credit: Pétrit Zekiri, Hopital Robert Debré, Paris, France
* Sentence in italics has not been verified in back-translation.

Arabic PN 8 g I lido

ikl sy Lagd "aan s’ o "l A Jeriad Al laglail) Caa

S ans Leda (Ol ol L ansh () 8T) 4nsl 13 s(aa ) WY e dllia oS jeliio gasl s3]
bl b an ) el s (el I b)) e ol IS D L i ek o ga ) Lo
OV Al cal & eday s an sl L (aasl) AN e LKD) jeday an ) 13a (e

10 = 51 Y =0 o Gus coall Il e 2ally e 10866644260 Hliaall an sl e Jac
S Gy JURY) jady aS Gl ael Qa3 et S e e S Jasiai Y L3S B
e ek

Translation credit: Maha Arnaout, King Hussein Cancer Center, Amman, Jordan

Bulgarian

“Te3an nuua nokasBaTt KOSKO MHOro Moxe ga 6onu. Toea nuue (nocoyeTe NUUETO
Han-BNSABO) Nokasea, Ye xu4 He 6onu. Jlnuata nokaseat, Ye nose4ve 1 noseye 6onm
(noco4eTe M egHO NO e4HO OTNABO HAAsACHO), 40 ToBa nuue (nocoveTe NMUETO Han-
BASACHO) - TO NokasBa, Ye MHOro ro 6onu. MNocoun nNuueTo, KOeTo Nokasea KOSKO
MHoro Te 6onu (TouHo cera)’.HanpaBeTe ckana oT6ensasarikm n3dbpaHoTo nuue ¢ 0,
2,4, 6, 8un 10, oTnaBo HagsAcHo, Taka ‘0’ = “He 6onn”un ‘10’ = “mHoro cunHo 6onun”.
He ynoTtpebsBarite gymu kato “pagocteH” n “TbxkeH”. Tasm ckana e npegHasHayeHa
[a ce MpeLeHn Kak ce YyBCTBaT felaTta BbTPELLHO, a He Kak uarnexaja fimueTo nm.

Translation credit: Chiristo Gargov, France
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Catalan (revised 2004)

En les seguents instruccions utilitza el terme ‘dolor’ o ‘mal’, considerant la seva
idoneitat en cada cas.

Aquestes cares expressen quant de dolor pots sentir. Aquesta casa [I'avaluador
assenyala la cara extrema de la banda esquerra] no expressa dolor. Les cares
expressen cada vegada més dolor ['avaluador assenyala cadascuna de les cares
d’esquerra a dreta] fins que aquesta ['avaluador assenyala la cara extrema de la
banda dreta] t¢ molt de dolor. Assenyala la cara que millor em mostri el dolor que
sents ara.

La puntuaci6 assignada a la cara seleccionada és 0, 2, 4, 6, 8 o 10, seguint un
ordre d’esquerre a dreta, en el que 0 significa ‘no dolor’ i 10 significa ‘molt de dolor’.
No utilitzis paraules com ‘content’ o ‘trist’. Aquesta escala pretén mesurar com es
sent realment el nen, no pas I'aparenca externa del seu rostre.

Translation credit: A. Huguet, J. Mird, University Rovira | Virgili, Spain (revised Oct
2004)

Chinese

Ao E AL R, B2 mrym LKA R IEFR AR AD), S I
FLAGEM 2 AE (Rl o IR, B 72 i py i FLARERB D A, B A T r i L AR
FIRIEBR LB, B—FRF AL,

A H R T LA RE R R AR AT EFR L,

Translation credit: Emma Wong, Ide Chan, Mary Lee, Josephine Chu, Tony Wong.
Working Group on Pain Services Development, Hospital Authority, Hong Kong

Dutch

"Gebruik bij de onderstaande instructie 'au’ of 'pijn' al naar gelang het kind waar het
om gaat. "Aan deze gezichtjes kun je zien hoe veel pijn je kan hebben. Aan dit
gezichtje [wijs het meest linkse gezichtje aan] zie je geen pijn. Je ziet steeds meer
pijn aan de gezichtjes [wijs ze aan van links naar rechts] tot aan deze [wijs het
meest rechtse gezichtje] - aan deze zie je heel veel pijn. Kun je het gezichtje
aanwijzen dat laat zien hoe veel pijn je voelt [op dit moment]?"Scoor het gekozen
gezichtje 0, 2, 4, 6, 8, of 10, van links naar rechts rekenend, dus '0' = 'geen pijn'en
'"10'= 'heel veel pijn* Gebruik geen woorden zoals 'blij'en 'bedroefd'. Deze schaal is
bedoeld om te meten hoe kinderen zich van binnen voelen, niet hun
gezichtsuitdrukking.

Translation credit: Ko Hagoort and Monique van Dijk, Sophia Children’s Hospital
Rotterdam, The Netherlands
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Estonian
Jargnevates juhistes kasuta sénu "teeb haiget" vdi "on valus" sdltuvalt lapsest.

Need naod naitavad, kui valus vdib olla.

See nagu ( osuta kdige vasempoolsele) naitab, et pole Uldse valus. Need naod
naitavad (osuta eraldi igale naole vasemalt paremale), et on (ha rohkem ja rohkem
valus kuni selle ndoni ( osuta kdige parempoolsemale ), mis naitab, et on vaga
valus.

Missugune nagu naitab, kui valus sul praegu on.

Vastavalt valitud ndole antakse 0,2,4,6,8 voi 10 punkti, loendades vasakult
paremale: 0 = pole Uldse valus. 10 = on vaga valus

Arge kasutage sénu "kurb" vai "rédmus".
Tapsustage, et jutt kdib sellest, kuidas laps ennast tunneb, mitte aga nao valisest
iimest.

Translation credit: Ursula Koorits and Reet Kikase, Tartu University Clinic, Estonia

French

Ces visages montrent combien on peut avoir mal. Ce visage (montrer celui de
gauche) montre quelqu’un qui n’a pas mal du tout. Ces visages (les montrer un a un
de gauche a droite) montrent quelqu’un qui a de plus en plus mal, jusqu’a celui-cCi
(montrer celui de droite), qui montre quelqu’un qui a trés trés mal. Montre-moi le
visage qui montre combien tu as mal en ce moment.

Les scores sont de gauche a droite : 0, 2, 4, 6, 8, 10. 0 correspond donc a “pas mal
du tout” et 10 correspond a “trés trés mal’.

Remarques : Exprimez clairement les limites extrémes : “pas mal du tout” et “trés
trés mal”. N'utilisez pas les mots “triste” ou “heureux”. Précisez bien qu'il s’agit de
la sensation intérieure, pas de I'aspect affiché de leur visage. “Montre-moi comment
tu te sens a l'intérieur de toi”

Translation credit: Chantal Wood, Hépital Robert Debré, Paris, France, and Michel
Duval, Université de Montréal, Canada
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German (Germany) (revised 2004)

Wahlen Sie die Formulierung ,weh tun® oder ,Schmerzen®, je nachdem was zu dem
jeweiligen Kind am besten zu passen scheint.

Diese Gesichter zeigen, wie weh etwas tun kann (wie sehr etwas schmerzen kann).
Dieses Gesicht hier (auf das Gesicht ganz links zeigen) zeigt, dass es gar nicht weh
tut (schmerzt). Die anderen Gesichter zeigen, dass es mehr und mehr weh tut
(schmerzt) (auf die Gesichter der Reihe nach zeigen) bis hin zu diesem Gesicht, das
zeigt, dass es ganz stark weh tut (schmerzt). Zeig mir mal das Gesicht, dass am
besten zeigt, wie sehr es Dir (gerade) weh tut (wie stark deine Schmerzen (gerade)
sind).

Vergeben Sie die Punkte 0, 2, 4, 6, 8 oder 10 flr die Gesichter von links nach
rechts, so dass ,0“ = ,kein Schmerz“ und ,10“ = ;sehr starker Schmerz“ bedeutet.
Vermeiden Sie Worte wie ,glucklich® und ,traurig®. Ziel dieser Skala ist es zu
messen, wie die Kinder sich innerlich fuhlen, und nicht wie ihr Gesichtsausdruck ist.

Translation credit: Ruth Diehl, Géttingen; Sandra Schirmann, Children's Hospital of
Datteln, University Witten/Herdecke, Datteln, Germany

German (Switzerland)

Diese Gesichter zeigen, wie fest etwas weh tun kann (wieviel Schmerzen man
haben kann). Zeigen Sie auf das Gesicht links aussen: dieses Gesicht zeigt, dass
es nicht weh tut (oder: zeigt jemanden der gar kein Weh hat). Zeigen Sie auf die
Gesichter und zwar von links nach rechts: diese Gesichter zeigen, dass es mehr und
mehr weh tut (Oder: zeigen jemanden der immer mehr Weh hat). Zeigen Sie auf
das Gesicht rechts aussen: bis zu diesem da; das zeigt jemand der sehr sehr fest
weh hat. Sagen Sie zum Kind: Zeige mir das Gesicht das zeigt, wieviel weh Du jetzt
gerade hast (Oder: zeige mir das Gesicht, dem es genauso weh tut wie Dir).

Translation Credit: Ketsia Schwab, Universitatskinderkliniken, Inselspital, Bern,
Switzerland
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Greek

AuTA Ta TTPOCWTTAKIA dEiXVOouV TO TTOOO UTTOPEI va TTOVAG.

AUTO TO TTPOCWTTO (OEIXVOUUE TO TTIPOCWTTO OTA APICTEPA) BEIXVEI KATTOIOV TTOU OEV
TToVAgl KaBdAou.

Autd Ta TTpdoWTTa (Ta dEiXVOoUUE £va-Eva aTTo Ta aploTePd TTPog Ta OeId) deixvouv
KATToI0V TTOU TTOVAEI OAO KAl TTEPIOCOOTEPO, MEXPI AUTOV £OW (DEIXVOUNE TO TTPOCWTTO
oTta 0e€Id), TToU TTOVAEl TTAPA TTOAU.

Agi&e pou 1O TTPOCWTTAKI TTOU OEiXVEl TTOOO TTOAU TTOVAGS TWPA.

O1 Babpoi eivar ammd Ta apiotepd ota degid: 0,2,4,6,8,10. To O avtioToIxEi AOITTOV OTO
« Ogv TTOVAW KABOAou » kal To 10 avTIOTOIXEI OTO « TTOVAW TTAPA TTAPA TTOAU ».
2nuelwoelg: EEnyRoTe 0agwg Ta dU0 AKpa: « dev TTOVAW KABOAOU » Kal « TTOVAW
TTapa TTapa oAU ». Mnv XpNOIPOTIOIEITE AECEIG OTTWG « AUTTNUEVOG » i

« Xapouuevog ». EEnynoTe ocagwg OTI TTPOKEITAI YIA TNV ECWTEPIKN aioBnaon Tou
TTOVOoU, OxI yIa TNV €IKOVa TTou BAETTOUNE OTa TIPOCWTTA. « A€ige you TTWGS aloBaveoal
MEOQ OOU ».

Translation credit: Eleni Panagiotakaki and Malika Benkerrou

Hebrew

IRNUN QX190 7V Yyaxn) NTN 9IxI9N LQIXY 710! INWN NNd TV D'A'¥A N7RN D'9IX19N
NT7 TV (07 78NN 9Ix19 70 7Y yaxn) axd TIVI TIY DA'YN 0'9IXI9N LAKD 'R Aavn (WNim
ANID NND A'¥NAY QIX190 7V Yaxn .aXD TIRA D2IN A'¥A 0T — (N1 ' 9Ix1on 7y yavn)

.("'woy) 17

Translation credit: Bar-Shalita Tami and Parush Shula, School of
Occupational Therapy, Hebrew University, Jerusalem and Vatine Jean-Jacques,
Reuth Medical Center, Tel Aviv

Hindi

SHHA A, Ycdish g0 o ITUR W, G AT ‘e Si¥ el bl T4 Y

AN TaA &, T SE Y TohaT & . Tg A ( FTT 3N & Ggoll 987 2@r3) Iaranr g
P RS e A & . A A SUTST A SAET &6 ddId & ( 7T & GTfpet R U U TavT
far3IT) 8 g e (&l 31N 7 3T Ae<T W3 ) - T 95l & R@rarg (3mh) |

AT §3HT AT G @IS, 0, 2,4, 6,8 AT10, FTVH A1, 0 = Ga & 91 3R 10 = TgT g
Ga, 'Ger A7 IGIT UG FT T TG B, T FIH HIARF G4 F1 A9 & o7 &, A3 HF
fe@rae & felv 78] .

Translation credit: Roopa Sukthankar, Dileep Bhagwut, Rajan Gulhati, Paris, France
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Hungarian (Magyar)

Az arcok a fajdalomérzet fokozatat mutatjak.Ezen az arcon még nem latszik a
fajdalom (mutassa meg a baloldali arcot). Ezeken az arcokon (mutassa meg
egyenként balrol jobbra) lathato az egyre jobban er6sddo fajdalomérzet majd az
utolson mar az igazan erds fajdalom latszik (a jobboldali arcot mutassa). Valaszd ki
és mutass ra arra az arcra amelyik a te fajdalomérzetednek felel meg ebben a
pillanatban. A szamskala 0-tol 10-ig,balrol jobbra: 0, 2, 4, 6, 8,10-es szam jegyek. A
0 azt jelenti,hogy "egyaltalan nem faj" és a 10-es azt jelenti,hogy nayon -nagyon fa;.

Megjegyzés: fejezze ki tisztan az abszolut,szélséséges
hatarokat példaul "egyaltalan nem f3j" vagy "nagyon -nagyon faj". Ne hasznalja a
kovetkezo kifejezéseket : "szomoru" vagy "boldog". Hivja fel a figyelmét,hogy a sajat
érzéseit hatarozza meg pontosan és nem az arcoknak a kifejezését. " Mutad meg a
te sajat belso érzéseidet".

Translation credit: Edith Miklosi, Paris, France

Indonesian

SKALA NYERI WAJAH (REVISI)

Pada Instruksi berikut, katakana “sakit” atau “nyeri”, keadaan yang lebih mendekati
sebenarnya (yang mana tampaknya tepat) pada anak tertentu.

“GAMBAR WAJAH INI MENUNJUKKAN SEBERAPA JAUH RASA SAKIT YANG
DIALAMI. GAMBAR WAJAH INI (ditunjuk gambar paling kiri) MENUNJUKKAN
TIDAK ADA RASA SAKIT. GAMBAR BERIKUTNYA MENUNJUKKAN RASA SAKIT
YANG BERAT (tunjuk satu persatu dari kiri kekanan) SAMPAI GAMBAR INI (tunjuk
gambar paling kanan), INl MENUNJUKKAN SANGAT NYERI. TUNJUKKAN PADA
GAMBAR INI, SEBERAPA JAUH SAKIT YANG ANDA RASAKAN! (sekarang)”
Skor untuk gambar waja yang dipilih adalah 0, 2, 4, 6, 8, atau 10, mulai dari paling
kiri ke paling kanan, sehingga “0” = tidak nyeri dan “10” = sangat nyeri.

Jangan menggunakan istilah atau kata seperti “senang” atau “sedih”. Skala ini
dimaksudkan untuk mengukur sejauh mana rasa nyeri yang dialami, dan bukan
penampakan wajah yang terlihat.

Translation credit: Indonesian associates of Kaiser Ali, Saskatoon, Canada
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Italian (revised 2004)

Nelle istruzioni che seguono, parlare di "male" o "dolore", a seconda di cid che
sembra piu adatto al bambino in questione.

"Queste facce mostrano quanto una cosa puo fare male. Questa faccia (indicare la
faccia piu a sx) indica nessun DOLORE. Le facce mostrano sempre piu dolore
(indicare ogni faccia, da sx verso dx) fino a questa (indicare la faccia piu a dx) che
mostra TANTISSIMO dolore.

Indica la faccia che mostra quanto male hai (in questo momento)."

Calcola il punteggio della faccia scelta 0, 2, 4, 6, 8, oppure 10, contando da sinistra
a destra, cosi che '0' = nessun dolore e '10' = tantissimo dolore.' Non usare parole
quali 'felice' e 'triste'. Questa scala misura come i bambini si sentono dentro, non
I'espressione sul loro volto.

Translation credit: Manuella Trapanotto, Dept of Pediatrics, University of
Padova, Italy

Japanese
KIE TN DR ADRE

ST A L XIFFOFHICE T THURT & TPATIN] W) HEEA{H
ST TL7ZEWN

IRHDORBIZLEDS BVRW IR ZH LD L TWET, —BLEITESTLSIEAHDR
WIREDORE, —FLIZE THIRWE, BANOELRDICONTRIE LN DA~
EEDOTVWEET, SHORTEDMAIINODOREOF NGRS L ENTT N

?

0. 2.4, 6, 8, 1ODFEETEIREL X5, —BEDRBENDROKEORFGMN
0, AMDENEZXOREN 1 0TT, BLODPELWLWDLEZEI<DOTIEHY FHA
s HSETHFMEENE IR L TWEINEHMTHE DT,

Translation credit: Heideki Toramatsu
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Laotian

iBgag odulh : Faoa “u” 98 “don” Hdiuoa mwazdu fiugzuay 299 (inuse oz

Tos Szcwaz

Wiuaasy § Badiv 00 Saoaucsvezouanla. wsulumua @n 299 998 ) Sadiv audull &

.5 o ' L et 8 i 2 L ‘ Lo Q d
faoaucsu Snowsude. uaalumun ( Bueagaenagon Smciuon § aoaucsudon divdu\ude su 1
v O o 5w ” IR
g29920930, §#8%medtuon dufl Baoawcsu naaeiizo. 39 gsu W owa Wesuito

cilsusnimesy § 01 (3c3umaw2zININn Rucoaail.

* 8 'Y Jo o o ' 66t w o ' (14
azeuy nEuEn 998 M 209 : 0, 2, 4, 6, 8, 10. A& 0 39 A9 da99 “Ociuinmussde* caz

10 wunfiaiiv “cumaneiign®

img e0a “8a* o8 “Fela‘
nalgazeuy 3 @y cz‘fis'jnd:% Sognn aowciuwaedy  299inuss cadeuy die b9 o9 Winuse
Sowanacuoln.

Translation credit: Sisamay Luangchandavong, Ambassade de la RDP Lao, Paris,
France

Malagasy (Malgache)

Mampiseho hendrik’ olona araka ny ambaratongan’ ny faharariny ireo sary ireo. Ny
farany havia dia mampiseho hendrik’ olona salama tsara, tsy marary. Ireo hendrika
ireo ( tondroy tsirairay avy any ankavia miankavanana ) dia mampiseho olona iray
miamarary hatrany hatrany, atramin’ ilay farany havanana izay mampiseho fa tena
marary mafy. Tondroy ho ahy hoe aiza amin’ ireo hendrik’ olona, marary ireo no
mahazo anao amin’ izao fotoana izao .

Ny fomba fanisana dia avy any ankavia miankavanana: 0, 2, 4, 6, 8, 10 . Ny O dia
milaza hoe “tsy marary mihitsy” ary ny 10 dia “tena marary faran’ izay mafy”.
Fanamariana : Lazao mazava tsara ny hoe : “tsy mahatsiaro marary mihitsy” sy ny
hoe “tena marary mafy”. Aza mampiasa ny teny hoe “malahelo” na “faly”.
Hamarino tsara fa fahatsapana anaty no lazaina eto fa tsy ny fiseho hita eo amin’ ny
hendriny akory. “Tondroy ho ahy hoe inona no tsapanao ao anatinao ao”.

Translation credit : Ndrianarivo Ratsaramiafara, Hopital de Mahanoro, Madagascar
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Mongolian

"OOrsdp XyYMYYCUWH LapalHbl UINP3N Hb X3H HAraH4 XMp MX eBAentTan bGamx
6onoxbIr xapyymk 6anHa. XamMrninH 3yyH Tang Garnpnax 6anraa xyHun uapan 6on
epeecee eBOeXryn banraa xXyHUIr xapyymk 6anHa. 3yyHa3c 6GapyyH TUMALLNAX TyTam
/napaa papaariH XYMYYCUWH LapanHbl WNPan Hb ynam wux eBaentTan 6ok
Ganraar 3aaHa. XamruiH 6apyyH Tang Ganpnax 6avraa xyHun Lapav XaMrumiH mnx
eBOenTTan Gyly Maw ux eBaex Oamraa XyHUUr xapyymk GawnHa. Ar aH3 mMeuna
Yamp Xvp ux eBoenTTan bavraar un Hagag 9HS AyHOaac onx 3aa'.

Toouo0noxaoo 3yyHaac 6apyyH Tan pyyraa umrnax 0, 2, 4, 6, 8, 10 raceH 6angnaap
AyrHanT erHe. "0"= "ort esgentrym", xapuH "10"=" xamrumH ux Oyy Maw ux
eBOGNTTAN" racHMUI 3aaHa. AHxaapax Hb : 1/ "ort esgentTryn" 6a "maw ux
©eBOONTTAN" 3C3H XOEp 3aarMmr Mawl TOLOPXOW ANrax WI3PXUMANIX XaparTon. 2/
"ryHurtan 6yoy yntraptan" 6a "a3 xaprantaw Gyoy Gasp 6ascranaHtan" racoH 2
YIUWT OFT X3P3rnaXx Xanaxrym 6anx. 3/ sarasap XyMyyCUNH Lapanm Hb XYYXAUNH 36BX6H
ragaag uaparHbl TOPXUAT UNIPXMAIMK Banraa ragrmnr OHLMOHO. YHmM 6ue YnHb oy

Magapy Ganraar Hagaa dH3 3ypraH 433p3ac /uapaniHyy 4OTPOOC/ onx 3aa.

Translation credit : Enkhzul Erdeneshoo & Nyamjargal Mangalsuren, Mongolia

Norwegian
ANSIKT SMERTE SKALA — Revidert

| falgende instruksjon, si "vondt” eller "smerte”, ut fra hva som virker riktig for det
enkelte barnet.

"Disse ansiktene viser hvor vondt noe kan gjere. Dette ansiktet (pek pa ansiktet
lengst til venstre) viser ingen smerte. Ansiktene viser mer og mer smerte (pek pa
hvert og et fra venstre mot hgyre) helt til dette (pek pa ansiktet lengst til hgyre) — det
viser veldig mye smerte. Pek pa det ansiktet som viser hvor vondt du har (akkurat
na).”

Poengsett det valgte ansiktet 0, 2, 4, 6, 8 eller 10, telt fra venstre til hayre, slik at ’0’
='ingen smerte’ og ‘10’ = 'veldig mye smerte’. Ikke bruk ord som ’glad’ og 'trist’.
Denne skalaen har til hensikt & male hvordan barn feler seg, ikke hvordan deres
ansikt ser ut.

Translation credit: Kari Sgrensen and Lise Tuset Gustad
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Persian (Farsi)
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Translation credit: Faezeh Legrand-lzadifar, Hopital Necker Enfants Malades, Paris,
France.

Polish
Skala Bélu czytana z twarzy

Przedstawione twarze pokazujg jak silny moze by¢ bdl. Ta twarz [wskaz pierwszg po
lewej stronie] pokazuje catkowity brak bélu. Kolejne twarze pokazujg nasilanie sie
bolu [wskazuj kolejno twarze od lewej do prawej az do tej po prawej stronie] Twarz
po prawej stronie wskazuje najwieksze nasilenie bolu [najwiekszy bdl]. Wskaz teraz
twarz ktéra pokazuje jak bardzo cie boli [w tej chwili].

Punktuj wskazane twarze 0,2,4,6,8 lub 10 punktéw liczgc od lewej strony do prawe;j.
0 = ‘nie boli’ i 10 = ‘boli bardzo mocno’ Nie uzywaj stow typu ‘wesoty’ lub ‘smutny’.
Skala jest stworzona po to aby zmierzy¢ jak sie dzieci czujg wewnetrznie a nie jak
wygladajq ich twarze.

Translation credit: Tomek Michalski, Anna Michalski
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Portuguese (Portugal)

Nas instrugdes que se seguem, diga “magoar” ou “doer”, de acordo com o que lhe
parece correcto para determinada crianca.

“Estas caras mostram o quanto algo pode magoar. Esta cara [aponte para a face
mais a esquerda] nao mostra dor. As caras mostram cada vez mais dor [aponte
para cada uma das faces da esquerda para a direita] até chegar a esta [aponte para
a face mais a direita] — que mostra muita dor. Aponta para a cara que mostra o
quanto te déi [neste momento].”

Atribua a face escolhida 0, 2, 4, 6, 8 ou 10, contando da esquerda para a direita, de
modo que “0” = sem dor e “10” = muita dor. Nao use palavras como “alegre” e
“triste”. Esta escala destina-se a medir como as criangas se sentem por dentro, nao
como aparentam estar.

Translation credit: Luis Batalha, Higher Nursing School of Bissaya Barreto, Portugal
and Elizabete Rocha, University of Saskatchewan, Canada

Portuguese (Brazil)

Estas caras mostram o quanto alguma coisa pode doer. Esta cara [aponte para a
face mais a esquerda] nao mostra dor. As caras mostram cada vez mais dor [aponte
para cada uma das faces da esquerda para a direita] até chegar a esta [aponte para
a face mais a direita] que mostra muita dor. Aponte para a cara que mostra o quanto
te doi [neste momento].

Alternate:

Estas faces mostram o quanto algo pode doer. Esta face (apontar a face mais a
esquerda) indica nao dor. As faces mostram cada vez mais dor (apontar para cada
uma das faces da esquerda para a direita) até chegar a esta face (apontar a face
mais a direita) que mostra muita dor. Aponte a face que mostra o quanto vocé sente
dor (neste exato momento)

Pontue a face escolhida como 0, 2, 4, 6, 8 ou 10, contando da esquerda para a
direita; sendo 0 = sem dor e 10 = com muita dor. N&o use palavras como “alegre” ou
“triste”. Esta escala tem por objetivo medir como as criangas se sentem
internamente e ndo como aparentam estar.

Translation credit: Claudia Ligia Esperanza Charry Poveda, José Aparecido Da
Silva, Paola Passareli, Joseane dos Santos, Maria Beatriz Martins Linhares,
University of Sao Paulo, Brazil
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Romanian

Scara imaginilor durerii — Revizuita

« Aceste imagini indica cat de puternica este durerea pe care o avem. Aceasta
imagine ( aratati imaginea din stanga ) indica pe cineva care nu are nici o durere.
Imaginile ( aratati-le pe rand de la stanga la dreapta) indica o persoana care are o
durere din ce in ce mai puternica, pana la aceasta ( aratati figura din dreapta ), care
indica pe cineva care are o durere foarte foarte puternica. Arata-mi imaginea care
exprima cat de puternica este durerea ta acum. »

Punctajul este de la stanga la dreapta : 0, 2, 4, 6, 8, 10.
0 corespunde deci la « nici o durere », iar 10 corespunde la « o durere foarte foarte
puternica » .

Atentie : - exprimati clar limitele extreme : « nici o durere » si « o durere foarte
foarte puternica ».

- nu folositi cuvintele « trist » sau « vesel »

- precizati bine ca este vorba de o senzatie interioara si nu de aspectul
imaginilor. « Arata-mi cum te simti in interiorul tau. »

Translation credit: Dr Valentin Calgaru, Protontherapy Centre of Orsay, BP 65 91402
Orsay Cedex, France and Miss Monica Huidu

Russian

« DTH JIAIIA TTOKA3bIBAIOT CKOJIEKO MOYKHO UMETh 00K, DTO JUIO (ITOKaKUTE CaMOe CJICBa)
MOKAa3bIBAET KOTO-TO, KOTOPOMY COBCEM He O0IBHO. DTH NHIa (TOKAKHUTE KaXKA0€ JIUIO
CJIeBa HAIIPAaBO) MOKA3bIBAIOT KOTO-TO, KOTOPOMY BCE Ooubliie u 6ombIie O0IBHO, A0 3TOTO,
(mokaxkuTe camoe HampaBo), KOTOPOE MOKA3BIBAET KOI'0-TO, KOTOPOMY OY€Hb OYEHb OOJIBHO.
[Toxaxxu MHE Tenepb JHILI0, MOKa3bIBAIOIIEE Ha CKOJIBKO Tebe O0IBbHO ceiyac. »
Ouxku nokazansl cneBa Hampago : 0, 2,4, 6, 8, 10
0 3HaYUT « cCOBCeM HE OOJIBHO »
10 3HAYHUT « OYECHb OYEHb OOJIBHO »
[Ipumeuanus :
e SlcHO BeIpakaiTe HIKCTpEMAIIbHBIC TPEJICIBI | « COBCEM HE OOJIBHO », H « OUYeHb OUYCHB
0OJIBHO »
e He ynmoTpe0unsiiite cioBa "rpycTHBINA" WK "cYaCTIUBBINA"
e XOpOIIO YTOYHSHTE, YTO peYb UIET O BHYTPEHHEM YYBCTBE, & HE O BHEIIIHEM BHJIC
muna : « [Tokaxu MHe, Kak Thl ce0sl 9yBCTBYIIIEh BHYTPHU ceOS ».

Translation credit : Dr Laurent Holvoet-Vermaut, Hépital Robert Debré, Paris
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Serbian

« Ova lica pokazuju koliko jak bol moze biti. Ovo lice (pokazati lice krajnje levo)
pokazuje osobu koja uopste ne oseca bol. Ova lica (pokazati ih s leva na desno)
pokazuju osobu koju nesto sve vise i vise boli sve do ove (pokazati lice krajnje
desno) koja oseca veoma jak bol. Pokazi mi lice koje pokazuje koliko jak bol sada
osecas. »

Stepeni bola s leva na desno : 0,2,4,6,8,10. 0 dakle znaci da osoba uopste ne
oseca bol a 10 veoma veoma jak bol.

Dodatna uputstva :

Izrazite jasno krajnje granice : « uopste ne oseca bol » i « veoma jak bol ».

Ne Koristite reci « tuzan » ili « srecan »

Objasnite dobro da se radi o unutarnjem osecaju, a ne o trenutnom izrazu njegovog
ili njenog lica. « Pokazi mi kako se osecas iznutra »

Translation credit: Olga Ignjatovic-Wood

Spanish (Argentina)

Por favor, lea las instrucciones completas antes de mostrarle la escala al
nifio.Preguntele al nifio qué nombre le da al “dolor” y use ese mismo término a lo
largo de esta evaluaciéon.Doble la pagina por la linea de puntos y digale al nifio
(siempre recuerde reemplazar la palabra dolor por aquella elegida por el nifio):
"Estas caras muestran cuanto algo puede doler. Esta cara [seriale la cara del
extremo izquierdo] indica que no hay nada de dolor. Las caras van mostrando mas y
mas dolor [senale cada una de izquierda a derecha] hasta llegar a ésta [seriale la
cara del extremo derecho] — que muestra muchisimo dolor. Senala la cara que
indique cuanto dolor tenés [ahora].”Luego que el nifio sefala una cara: Asigne un
puntaje segun la cara seleccionada por el nifio: contando de izquierda a derecha
asigne 0, 2, 4, 6, 8, 0 10, de manera que '0' = 'ausencia de dolor'y '10' =
'muchisimo dolor." NO use palabras como 'contento’ o 'triste’. La intencién de esta
escala es medir como el nifo se siente en su interior, no como luce su rostro.

Translation credit: Verdnica Dussel & Silvina Bevilaqua, Hospital Garrahan, Buenos
Aires, Argentina
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Spanish (Spain)

Por favor, lea las instrucciones completas antes de mostrarle la escala al nifio. En
las instrucciones que siguen, utilice la palabra "dafno" o "dolor" segun sea la forma
mas adecuada a cada caso (es decir, segun sea la forma que utilice el nifio o la nifia
para referirse a la experiencia de dolor). "Estas caras expresan cuanto dolor puede
sentir una persona. Esta cara [sefialar la cara del extremo izquierdo] no expresa
dolor, es decir, no siente ningun dolor. Las caras expresan mas y mas dolor [sefialar
cada una de las caras de izquierda a derecha] hasta llegar a ésta [sefalar la cara
del extremo derecho] - que tiene muchisimo dolor. Sefala la cara que mejor
exprese el dolor que tienes ahora." Una vez el nifio ha realizado la tarea, asigne una
puntuacion a la cara que ha seleccionado. Contando de izquierda a derecha seria 0,
2,4,6, 8, 0 10, de manera que '0' significa 'ausencia de dolor' y '10' significa
'muchisimo dolor.' No se deben usar palabras como 'contento’ o 'triste'. El objetivo
de esta escala es medir como se siente el nifilo en su interior, no la apariencia
externa de su rostro.

Translation credit: Dr. Jordi Mir6 and Anna Huguet, Universitat Rovira i Virgili,
Tarragona, Spain

Swedish (revised 2004)

| féljande instruktioner, sag ont eller smarta, utifran vad som verkar vara mest
l[ampligt for barnet.

De har ansiktena visar hur ont nagot kan goéra. Det har ansiktet (peka pa ansiktet
langst till vanster) visar ingen smarta. Ansiktena visar mer och mer smarta (peka pa
var och en fran vanster till hoger) anda till den har (peka pa ansiktet langst till hdger)
— det visar valdigt mycket smarta. Peka pa det ansikte som visar hur ont du har (just
nu).

Poangsatt det valda ansiktet 0, 2, 4, 6, 8, 10 fran vanster till héger sa att 0 = ingen
smarta och 10 = valdigt mycket smarta. Anvand ej ord som glad och ledsen. Den har
skalan avser att mata hur barn kanner sig, ej hur deras ansikte ser ut.

Translation credit: Gustaf Ljungman, Lena Hogberg, Loise von Essen.
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Tamil

3by Oonvst bhabiy dsisiste ChisAny asip oiLGADY. Sby Ood (@BLy uby DHadapd
pilLad) babhie ol Show asip SO Sby Dovissi (BLy uSOBHHH SH LB
oi0on1 OanivosTyd HILLeD) ol dnlpdOHINIH Cutaimnd SILHADY. sLAMD (G nds@aTar
Dodopd siiLad). phaibie Nosd sbD o) adip sILHADH.  SI6UIH 2 HHEHHEG esilisTs)
Eprdipgl aip @Huaisr dhh DHHD Asip LoD,

SLNbHH sdis @hden sisivai : 0,2,4,6,810
« 0 » okl @ow adpd  «l0 » e abD el adip GRHADII.
GOissi: olsradntd GpMsldasd : ol Sou » AF <«aHald HHD al M« HoIMD M

AP <«ONDFA » asip CaTHHDST wisldd CADILID. 2HHEHHY BHAGD MM 2 HHEHOLL DD D6
SILLIDA, oy, @OHAADH aip evd MG ULHHD  HITLAD.

Translation credit: Mrs Arulappu, Mr Anbazhagam Rajagopalan, Hopital Robert
Debré, Paris

Thai

Iuﬁw”fuaosia“l,vﬂﬁ Tildd31 “13u” wia “dha” mummmmvzammvjﬂamﬁnu@iazﬂu
“simisaldfiazugas vitiuindanuthamnawinls suwinii(dhage)uaneinbithawae
gﬂmﬁwﬁmmuamghﬂmmn‘ﬁu nndu(dsluinanadrasnai)
aufivgwmindié(dgdange)uaavindiaung
‘tu’uwﬁv'gﬂuﬁwﬁl,l,am'jmuﬂammmwi"mu(mauﬁ)” Winzuuuamuslminidan
0,2,4,6,8,10 enuarduarnaneluduin azuuu 0 ="lilhatas asuuu 10 = dhaunng
Tiaslddin “gu” waa “tan”
ashvinzuuuiifiaalszaediiainingihawdnfianullaunnuwaluu

it liiazuuuannnsganrasdinuasiin

Translation credit: Wimonrat Krisanaprakornkit & Duenpen Horatanaruang,
Department of Anesthesiology, Srinagarind Hospital, Khon Kaen University, Khon
Kaen, Thailand
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Turkish

Bu yuzler ne kadar agrili olunabilecegdini gosteriyor. Bu yuz [en soldakini isaret et]
hi¢ agrisi olmayan birisini gosteriyor. Bu yuzler [soldan saga birer birer isaret ederek]
agrisi giderek artan birisini gosteriyor, [sagdakini gosteriniz] en ¢ok agrisi olan birine
kadar. Bana su anda ne kadar agrin oldugunu ifade eden ylzu goster.Sayilar soldan
sagadir: 0, 2, 4, 6, 8, 10 ile dlgulendirin. '0", 'agrisiz'a karsilik geliyor, '10" ise 'en ¢ok
agnli' olmaya.Uyarilar: Asiri uclari acikga belirtiniz: 'Agrisiz' ve 'en ¢ok agrili'. "Mutlu"
veya "Uzuntali" sézcuklerini kullanmayiniz. Bu élgegin, yuz ifadelerinin nasil
oldugunu degil, hissedilenleri 6lgmeyi amacladigini iyice agiklayin. "Bana kendini
nasil hissettigini onu goster".

Translation credit: Cicek Oya Cengiz-Sakiroglu, Centre Thérapeutique Pédiatrique
de Margency and Hbpital Robert Debré, Paris, France.

Wallisean (Uvean) (Wallis Islands, New Caledonia, Vanuatu)

<<Koteu fofoga aena e ha mai ai teu faahiga mamahi kehekehe. Kote fofoga (ae
taupotu i hema) e ha mai ai kohe tahi e mole iai hona mamahi. Koteu fofoga leva ae
e hoa mai (mai hema hema ki matan)

e ha mai kohe tahi kua lesili lahi mai tona mamahi, (o au mai kite fofoga faka osi),
ena fakaha mai he tahi mole keina faa tall tona mamahi. Faka hinohino mai la koe te
fofoga ae ena fakaha mai tou mamahi ite laka nei.>>

Koeni teu faka fuafua numelo mai hema ki matau : selo (0), lua (2), fa (4), ono (6),
valu (8), hogofulu (10). Kote numelo selo (0) kotona uhiga kohe tahi << mole
mamahi tua tahi >>. Kote numelo hogofulu (10) kohe tahi <<kua lahi fau osi tona
mamahi >>.

E tonu keke:

+ Faka mahino lelei mai: <<te mole mamahi >> mote << mamahi kovi osi>>

+ Tuku tau faka aoga te kupui lea ko << loto mamahi >> mo << loto fiafia>>

+ E tonu keke faka mahino lelei mai teu mamahi o tou sino, kae tuku teu faka a'pe
otou fofoga. <<Faka ha lelei mai tau logoi teu mamahi ae eke logoi mai tou loto
kakano >>.

Translation credit: Mario Frediani and Lenei Falakiko, Noumea, New Caledonia .

1% Ed. - created Aug 2003
2"4 Ed. - updated Apr 2004
3" Ed. - updated Oct 2004
4™ Ed - updated Aug 2005
5" Ed - updated Jun 2007
6™ Ed - updated Mar 2009
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