Parcours de formation
§ des bénévoles d’accompagnement §

Trois étapes constituent ce parcours de formation :

o Etape 1, commune a tout bénévole d’association d’accompagnement,

dite « Sensibilisation — Tronc commun »

Public cible : Toute personne intéressée par une réflexion sur les problématiques de fin de vie et/ ou qui souhaite s’engager au
sein de I'association d’accompagnement qu’elle sollicite

o Etape2

dite « Formation initiale — préparation a 'accompagnement »

Public cible : futurs bénévoles d’accompagnement, c’est-a-dire des personnes souhaitant s’engager dans le bénévolat
d’accompagnement et qui se préparent a |'exercice de cette fonction

o Etape3
dite « Formation continue »

Public cible : Bénévoles d’accompagnement en exercice, c’est-a-dire des bénévoles réellement engagés sur le terrain, dans
I’'accompagnement des personnes en grande souffrance, parce que fragilisées par la maladie grave, le grand age, la mort ou le
deuil, et ce quelque soit I’age, la situation ou le lieu ou se trouvent ces personnes (institution ou domicile).

Ces bénévoles ont préalablement :

- suivi la formation initiale, a savoir I’étape 2 du parcours de formation

- satisfait aux exigences de recrutement apres entretien avec psychologue et responsable associatif

- réalisé les temps d’immersion et de parrainage, sur le terrain, selon les modalités proposées par I’association
d’appartenance

Remarque :

Concernant les domaines de formation, trois champs en lien avec le bénévolat d’accompagnement ont été retenus’, 2
savoir :

- Champ 1: relatif a 'accompagnement bénévole :

le contexte, la spécificité et le sens de cet engagement, ses exigences, le projet collectif qu’il recouvre, les valeurs sous jacentes,
etc

- Champ 2 : relatif aux personnes accompagnées :

les personnes gravement malades et/ou en fin de vie, quel que soit leur dge, leur situation et le lieu ol elles se trouvent, les
proches, I'entourage des personnes malades ainsi que les professionnels de santé qui les soignent

- Champ 3: relatif au bénévole d’accompagnement lui-méme :

motivations personnelles, connaissance de soi, relation a I'autre, écoute active etc

Cette typologie, avec les Iégendes couleurs correspondantes, a servi de base
a I’élaboration des référentiels présentés dans les pages suivantes.

1 Typologie élaborée par P. Le Lann et présentée lors de la journée CNAMTS-SFAP du 7 novembre 2005 « Former des bénévoles d’accompagnement : quels
objectifs ? quels moyens ? «
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