Reny Justine

Psychologue clinicienne

DOMAINES DE COMPETENCES

Prise en charge individuelle :

v Entretiens cliniques

v Suivi a orientation psychothérapeutique

v Accompagnement de soutien

v Connaissance des tests projectifs (Rorschach, T.A.T) et des tests de neuropsychologie (MMSE, les 5 mots du
Dubois...)

Prise en charge groupale :

v Création et animation d’ateliers médiatisés a visée thérapeutique : dessin, écriture

v Création et animation de groupes de parole auprés de patients, soignants, bénévoles

v Formation auprés du personnel soignant, de I’institution de formations aux soins infirmiers et de bénévoles
Implication institutionnelle :

v/ Formatrice en intra/extra hospitalier et & I’université

v Réunions pluridisciplinaires et institutionnelles (synthése, bilans, comptes-rendus écrits...)

v Animation de groupes et de débriefings

v Participation jury concours IFSI, comité éthique

EXPERIENCES CLINIQUES
Oct 2010-aujourd’hui Psychologue clinicienne en équipe de soins de support et soins palliatifs
(Temps plein) Hépital de Dreux, 44 avenue J.F Kennedy, 28102 Dreux

Psychopathologie du somatique de I’adulte : patients atteints de maladies graves potentiellement mortelles

Entretiens cliniques et accompagnement aupres des patients et de leur entourage

Soutien aupres des équipes soignantes

Participation active aux réunions d’équipes

Suivi de deuil et mise en place d’un groupe de parole pour personnes endeuillées

Formation auprés de différentes structures dans le cadre de réseaux de soins palliatifs et de cancérologie
(réseau EMERAUDE 58, ARESPEL, ONCO 28), aupres de I’[FSI, de bénévoles (JALMALYV)
Réflexion et investigation sur le plan cancer et ’annonce de la maladie et au sein du comité d’éthique
Création de groupes de parole pour les patients atteints de cancer et pour les soignants et bénévoles
Formation auprés des soignants '

STERSENS

- VR ¥

Dec 2008-Sept 2010 Psychologue clinicienne en équipe de soins de support et soins palliatifs
(Temps plein) Hapital Pierre Bérégovoy 58000 Nevers

Sept- Nov 2008 Psychologue clinicienne, EHPAD Orpéa 02700 Tergnier
(2 jours par semaine) ~ Psychopathologie de I’adulte, gériatrie : maladies dégénératives (Alzheimer, démences), dépression

EXPERIENCES EXTRA-HOSPITALIERES

Formatrice auprés d’institutions, d’associations de bénévoles et autres sur des thémes autour des
soins palliatifs, la cancérologie, la gériatrie, I’éthique et les abords psychologiques généraux :

v La démarche palliative et ’accompagnement du patient et des familles
v L’accompagnement des soignants face a la mort des patients, la souffrance et 1’épuisement professionnel
v Le dispositif d’annonce et I’impact psychologique du cancer
-V Les spécificités du deuil et du vieillissement
vV L’éthique dans les relations de soins
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Enseignante vacataire a I'université :
Janvier 2013 a ce jour, « Les mécanismes de défense du patient et des soignants », Diplome universitaire de
soins palliatifs, Université de Paris VI, Pierre et Marie Curie

Janvier 2015 a ce jour, « Les aspects corporels du contre-transfert dans les cliniques de I’extréme : approche
théorico-clinique », Diplome universitaire d’approche psychanalytique du handicap, Université Paris VII, Diderot

Juin 2016, « La posture du professionnel de santé en soins palliatifs », Diplome universitaire de soins palliatifs,
Université Catholique de Lille

Intervenante pour des conférences :
Juin 2012, « Le psychologue : un acrobate aux frontiéres du corps et de I’esprit », Poster discuté, Congres de la
société francaise d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP), Strasbourg

Décembre 2012, « L’impact psychologique du cancer du sein », Réseau de cancérologie Eure et Loir (Onco 28)

Mars 2013, « Le deuil, mécanismes et accompagnement d’une personne endeuillée. Les spécificités du deuil
par suicide. », Comité départemental d’éducation pour la santé en Eure et Loir (CESEL)

Juin 2013, « Souhaits de morts des familles et des soignants : quelle place pour les équipes mobiles de soins
palliatifs ? », Congrés de la société francaise d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP), Lille. Octobre 2014,
journée régionale de soins palliatifs en région Centre, Chateaudun

Mai 2014, « Le soutien aux proches : un dispositif favorable a la communication dans le couple », journée des
pays de la Loire de soins palliatifs et d’accompagnement, Le Mans :

Juin 2014, « La relation de soin en cancérologie : une fonction contenante », journée association de psycho-
oncologie du Haut-Rhin (APOHR), Mulhouse

Mai 2015, « L’impact du placebo dans la relation soignant/soigné : approche psycho-soignante », co-
animation infirmiére/psychologue, Espace de réflexion éthique de la région Centre (ERERC), Chartres

Juin 2015, « Le deuil des soignants : quand le partage des émotions devient une ressource créative », Congres
de la société frangaise d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP), Nantes

Juin 2016, « Rédiger ses directives anticipées : une possibilité mais quelles sont les limites ? », Congres de la
société francaise d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP), Dijon

Publications :
« Les aspects corporels du contre-transfert et ’engagement du corps du thérapeute en soins palliatifs »,
revue Champ psychosomatique, juillet 2013, n°63

« Souhaits de morts des familles et des soignants » revue JALMALYV, décembre 2013, n°115

« Laisser la place a la fonction contenante : quand les mots manquent... », Le journal des psychologues, juillet-
ao(it 2016, n°339

FORMATIONS
2013-2015 Diplome universitaire d’approche psychanalytique groupale et familiale, a I’'université de Paris VII
2012-2013 Certificat éthique a ’Espace éthique de I’AP-HP (auditeur libre), a I’'Hopital Saint Louis, 75010 Paris
2009-2010 Diplome universitaire d’accompagnement et fin de vie a 'université de Paris VI
Stage en « unité douleur » a ’hdpital Robert Debré, CHU pédiatrique, 75019 Paris. Evaluation clinique et somatique,
observation lors de séances d’hypnoses.
2007-2008 Master II professionnel de psychologie clinique mention bien a I'université de Paris VII, Spécialité
psychopathologie de I’adulte
- 2006-2007 Master I de psychologie clinique mention bien
2005-2006 Licence de psychologie clinique mention bien

Formation continue : Travail analytique et supervision clinique. Participation groupe de travail a la société psychanalytique de

Paris (SPP). le 20U 13 M "



