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Formations / Diplomes /Etudes

1965 - 1972 :

1972 - 1980 :

1981:

1982 :

1983 :

1983 :

1987 :

1989 :

1993 :

1998 :

Etudes secondaires : BEPC - BACCALAUREAT.
Académie de Versailles.

Etudes médicales a la Faculté de Médecine
de Paris V, CHU Cochin Port Royal.

Dipléme d'Université de Médecin des Secours Mobiles
d'Urgence et de Réanimation :
Paris XII Faculté Créteil.

Certificat d’Etudes Spécialisées en Anesthésie Réanimation
Paris XII, CHU Henri Mondor, Créteil.

MD, Doctorat en médecine de la Faculté de Paris :
Theése : médaille de bronze - Paris V Faculté Cochin Port
Royal.

"Contribution a I'établissement d'un rythme adapté aux
patients porteurs d'un stimulateur cardiaque programmable
en fréquence (a l'aide d'un protocole prospectif, faisant varier
les fréquences de 60 a 80 cpm, sur un mode randomisé, avec
cross-over, en chronique, chez 30 patients)"

Lauréat de la Faculté de Médecine de Paris.

Concours de Médecin Spécialiste des Centres de Lutte Contre
le Cancer

Dipléme de Médecin Spécialiste en Médecine Générale
Dipléme d’Etudes Approfondies en éthique biologique et
médicale

"Analyse du moment ou la prescription de morphine n'est plus
de l'ordre de I'analgésie, mais de I'euthanasie, méme passive"

Paris V faculté Necker Enfants Malades.

Capacité Douleur (Lariboisiere, Paris VI)



FONCTIONS HOSPITALIERES

Etudiant Hospitalier :

1976 : - Pneumologie : Pr KREISS, Hoépital Cochin, Paris.

- Ophtalmologie : Pr BREGEAT, Hopital Cochin, Paris.
1977 : - Obstétrique : Pr SUREAU, Clinique Baudelocque, Paris.

- Médecine Interne : Pr PEQUIGNOT, Hopital Cochin, Paris.
1978 : - Chirurgie Orthopédique : Pr POSTEL, Hépital Cochin, Paris.

- Endocrinologie Pédiatrique : Pr JOB, Hopital St Vincent de Paul
Paris.

Stage interné :
1979 : -Réanimation cardio-vasculaire : CBV Antony.

Stagiaire en Anesthésie Réanimation :
1980 : -DAR I (Pr HUGUENARD), Hopital Henri Mondor, Créteil.

Médecin des Armées durant le service national :
Juin 1980 a juin 1981 : Sécurité Civile - Brignoles (Var) : Secours Routier et
Catastrophes Naturelles.

Vacataire :
Juillet 1981 a septembre 1981 en Anesthésie : MGEN - Maisons Laffitte.
Juillet 1981 a mai 1982 en cardiologie : Pr MAURICE, Hépital Broussais.

Résident en Anesthésie :
Octobre 1981 a mai 1982 : mi-temps IGR-Villejuif.
Juin 1982 a juin 1983 : plein-temps IGR-Villejuif.

Assistant faisant fonction en Anesthésie et Analgésie :
Juin 1983 a juin 1985 : IGR-Villejuif.

Contrat de Recherche Clinique :
Juillet a septembre 1985 : IGR-Villejuif.

Research Fellow en Soins Palliatifs:
Octobre 1985 a juin 1986 : Continuing Care Unit - Royal Marsden Hospital-
Londres.

Assistant Spécialiste des Centre de Lutte Contre le Cancer faisant fonction en
Anesthésie et Analgésie :
Juillet 1986 a décembre 1987 : IGR-Villejuif.

1988 - 1999 :

Assistant Spécialiste du Centre d'Evaluation et de Traitement de la Douleur de
I'Adulte et de I'Enfant,

Institut Gustave Roussy, 94805 Villejuif.

1999 - 2008 :
Chef du Centre de la Douleur et de Soins Palliatifs
Institut Gustave Roussy, 94805 Villejuif.



2002 - 2008 :

Chef du Département Interdisciplinaire des Soins de Support en Onco-
hématologie

Institut Gustave Roussy, 94805 Villejuif. Actuellement en Sabbatique

2008-2011 : Sabbatique 1 an, puis mise a disposition Mobilité Inter-Centres 2
ans

e Chargé de Développement Région Midi Pyrénées : Soins Palliatifs et
Soins de Support Institut Claudius Regaud, Toulouse, dans le domaine
de la Recherche Clinique et des Réseaux Soins Palliatifs et Oncologie.

Depuis Octobre 2008 :

e Chef du Service de I'Unité Interrégionale d’Accompagnement et de
Soins Palliatifs de la polyclinique de I'Ormeau, 65000 Tarbes : Soins,
Enseignement, Recherche, Réseaux

SOCIETES SAVANTES:

International Association for the Study of Pain (IASP). Seattle USA.
Membre. Depuis 1984

Société Francaise de la Douleur, Paris. Membre 1983 - 2000.

Société Européenne de Soins Palliatifs. (EAPC) Milan Italie. Membre.
Membre Fondateur du Réseau Européen de Recherche en Soins Palliatifs.

Société Francophone d'Etude de la Douleur - SOFRED - Paris.
Membre fondateur. Secrétaire général 1993-1994.
Membre du bureau. Secrétaire général 1998 - 2000
Responsable du Groupe de Travail "Douleur et éthique".

Société Francaise pour I'Etude et le Traitement de la Douleur, section francaise
de I'IASP

Membre fondateur 2001

Secrétaire Général 2001-2003

EuroPain (European Collaborative Group for Pain Research). Bruxelles. (1999 -
2004)

Membre Fondateur

Président de Europain Working Party Pain in Children.

Société Francaise d'Accompagnement et de Soins Palliatifs SFAP. Paris. Membre
depuis 1990.

European Association for Palliative Care. Milano
Membre depuis sa création 1992



Membre Fondateur du Réseau de Recherche

European Society for Psychological Oncology. Londres UK. Membre jusqu’en
2006.

Society for Medical Decision Making. Washington USA. Membre jusqu’en 2006.

Vice Président de Douleurs Sans Frontieres ONG. Membre fondateur en 1996.
Responsable des programmes Maghreb et Cambodge.

Membre du College National des Médecins de la Douleur de sa création a son
arrét.

Membre du College National des Enseignants Universitaires de la Douleur

Membre du « GRASSPHO » Groupement Régional pour les Soins de Support en
Hémato-Oncologie jusqu’en 2008

Co-animateur du Groupe des Soins de Support de la Fédération Nationale des
Centres de Lutte Contre le Cancer

Membre du « MASCC » Multinational Association of Supportive Care in Cancer

Membre Fondateur de I'’AFSOS Association Francophone des Soins Oncologiques
de Support 2008, Trésorier

Président de I’Association « Bigorre Douleurs » depuis 2008

ACTIVITES D'ENSEIGNEMENT UNIVERSITAIRES :

Responsable Coordinateur du Diplome Universitaire “Douleurs en Oncologie”,
Paris XI, Le Kremlin Bicétre, 1998 - 2008

Responsable Coordinateur de la Capacité douleur Paris XI 1997- 2010

Coordinateur du DESC en Oncologie d’Ile de France: Module Douleur, soins
palliatifs, Soins de Support, et Ethique 2006- 2009

Coordinateur du DESC Paris XI douleur et soins palliatifs 2006- 2009

Responsable Coordinateur associé du DU Soins Palliatifs Antilles Guyane depuis
2003

Responsable Coordinateur du Diplome Universitaire de Soins Palliatifs depuis
2010, UPPA, Pau France

Membre du COTER (Comité Régional Midi Pyrénées, Cancer, Douleur, Soins
Palliatifs)

Professeur a titre étranger : Société Mexicaine d'Anesthésie Réanimation de 1992
a 2000



Enseignement Diplome Interuniversitaire de la Douleur :
e Université Paris VII depuis 1989

Université Paris XI depuis 1998

Université Paris V depuis 1997 - 2002

Université Paris VI 2004

Université de Lille en 1990,

Université de Lyon en 1996,1999, 2012-2015

Université Toulouse depuis 2008

Enseignant Capacité de la Douleur Universités Paris VII et Paris V. Toulouse,
Bordeaux, Limoges

Enseignement DIU Soins Palliatifs de Paris VI, Paris Xl, Paris XIII, Lyon I, Reims,
Toulouse, Lyon, depuis de nombreuses années.

Enseignhant de I'ESO (European School of Oncology):
Programme des Soins Palliatifs annuel, Copenhague. 1993 a 1995.
Douleur et Soins Palliatifs, Tunis 1995.
Douleur et Soins Palliatifs, Rabat 1996.
Douleur et Soins Palliatifs, Tunis 1997 et 1998

Coordinateur des Cours de I'ESO (European School of Oncology) Douleur et Soins
Palliatifs au maghreb:

1995 Tunisie.

1996 Maroc.

1997 et 1998, 2000, 2004 Tunisie.

Enseignant du DEA d'Ethique médicale et biologique Faculté Paris V, Necker-
Enfants malades « Ethique et Douleur »

Enseignant et responsable de programmes EFEC : Ecole Européenne Fédérative
d’Oncologie

Direction de théses et de mémoires :

Thése de Doctorat en Médecine des Dr TROY Sylvie et PIERRARD Jean Marie
1991 Paris VII - Médaille de bronze.

"Accoutumance a la morphine chez les patients douloureux d'origine cancéreuse.
Une étude prospective sur 47 patients".

Mémoire du DIU Douleur "Evaluation et Traitement de la Douleur".

Dr E. COLLIN 1991 Université Paris VI.

"Recherche des facteurs a l'origine d'une augmentation des doses de morphine
lors du traitement de la douleur cancéreuse".

Dr J. CHEMINET 1993 Université Paris VI.
" Analgésie autocontrolée par le patient et qualité de vie".



Organisations de congrés Douleur, Soins Palliatifs et Soins de Support
depuis 1997.

Membre de nombreux conseils scientifiques et de conseils d’organisation.
Président de nombreux Congreés, Symposia et journées scientifiques régionales,
Nationales et Internationales

PRINCIPAUX TRAVAUX D’EXPERTISE :

Communauté Européenne : Programme Europ Against Cancer. 1991
Expert représentant la France membre de la commission Douleur et Soins
Palliatifs.

Chargé de mission temporaire aupres de L'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) - Geneve - pour le développement et la promotion des Soins Palliatifs
dans les pays du Maghreb et d'Afrique francophone 1994 - 1999

EAPC (Association Européenne de Soins Palliatifs): Représentation de la France a
la conférence de consensus sur |'utilisation des analgésiques centraux Novembre
1992 et 2001.

Expert aupres de la Commission des stupéfiants, Ministere de la Santé, 1991.

Coordinateur a I'Agence Nationale pour le Développement de I'Evaluation
Médicale - ANDEM - du Programme "Douleur du cancer en médecine de ville".
Etablissement des recommandations de pratique clinique 1996-1997.

Membre de la commission "Structures d'évaluation et de traitement de la
douleur" a I'Agence Nationale pour le Développement de I'Evaluation Médicale -
ANDEM 1996-1998.

Expert clinique a la commission d'AMM de I'Agence du Médicament AFSSAPS
1996 - 1999, 2008, 2009

Coordination du groupe inter sociétés (SFAP, SFETD, AFSOS) Douleurs du
Cancer : Standards Options et Recommandations depuis 2010.

Expert groupe de travail de la Direction Régionale Action Sanitaire et Sociale d’Ile
de France Soins Palliatifs 2004-2008 et 2008- 2001: Schéma Régional
d’Organisation Sanitaire des Soins Palliatifs.

Expert de la Commission Nationale d’Evaluation et de Financement des Réseaux
de Soins Palliatifs FICS 2007

Expert de la commission « Recommandations Bonnes Pratiques » de I’AFSAPS,
Agence Francaise pour la Sécurité Sanitaire des Produits de Santé pour
I'utilisation des antalgiques en pratique de ville et en réseau. Rapport en cours
2008-2009

Chargé de mission aupres de L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) -
Geneve - pour |I'Organisation du Programme des Soins Palliatifs au Maroc 2007-



2009. Publication du rapport.

Conseiller Ethique, Soins Palliatifs et Soins de Support aupres du Réseau
Territorial de Santé « Arcade » Tarbes et du réseau Régional d’'Oncologie

« Oncomip » depuis 2006

Membre de la commission : « spécificité de la prise en charge du Cancer dans les
métiers de soins de support » Université P. Sabatier, Faculté de Médecine de
Toulouse - France - 2008-2010.

REVUES MEDICALES SCIENTIFIQUES :

Editorial Board : “"PAIN CLINICAL UPDATE"”
International Association for the study of Pain - Seattle - WA, USA. 1993 - 2000

Editorial Board : "EUROPAIN NEWS LETTER"” EuroPain - Bruxelles 1991-2004
Editorial Board : "EUROPEAN JOURNAL OF PALLIATIVE CARE” London.
Rédacteur en chef de la version en langue frangaise (Deputy Editor) 1994-2006
Advisory Editor depuis 1994

Editorial Board : “Palliative Medicine” depuis 2003- London

Membre du Comité de rédaction : “L'OBSERVATOIRE DE LA DOULEUR" Paris
jusqu’en 2006

Membre du comité de rédaction de la revue “Douleurs” Springer Verlag ed.
depuis 1998

Membre du comité de rédaction de la revue “Médecine Palliative” Springer Verlag
ed. depuis 2008

Comité Scientifique “Douleur et Analgésie” Springer Verlag ed. depuis 2006

Reviewer de "BRAIN RESEARCH", “Journal of pain and symptom management”,
“European Journal of Pain”

Reviewer du "BULLETIN DU CANCER".

Reviewer de la "REVUE FRANCAISE D’ANESTHESIE REANIMATION".
Reviewer des “Archives de Pédiatrie”

Reviewer “European Journal of Pain”

Reviewer “Journal of Pain and Symptom management”

Reviewer ” Douleur et Analgésie”



FINANCEMENTS OBTENUS POUR DES PROGRAMMES RECHERCHE et
FONCTIONNEMENT

Ces programmes ont été financés dans le cadre de l'activité ONG Douleurs Sans
Frontieres, en temps que responsable et coordinateur des programmes Soins
Palliatifs et Douleur Cambodge.

PRINCIPALES PUBLICATIONS :

Revues a comité de lecture

The triple utilisation of an indwelling intrathecal catheter in treating a cancer patient.
PICHARD E., POULAIN P., SPIELMANN J., TRUFFA-BACCHTI J.
Pain, 1984, 2, S336.

Use of a lumbar Ommaya reservoir for chemotherapy and analgesia
Poulain P, Pichard E, Amroun JM, Truffa-Bachi J.
Cah Anesthesiol. 1985 Jan-Feb; 33(1):21-2.

Intravenous thrombolytics (BRL 26291) administered at home, immediatly after
diagnosis of myocardial infarction. A randomized study on 40 patients.

HERVE C., POULAIN P., GABE J].L., CASTAIGNE A., HUGUENARD P.

Acta Pharmacol. Toxicol.,SV,1986, 98-926.Abstract

Comparative plasma morphine concentration profiles after oral aqueous morphine and
controlled release morphine tablets in patients with advanced cancer.

POULAIN P., HANKS G.W., A. JONES V., JOHNSTON A., HOSKIN P.

Acta Pharmacol. Toxicol. SV,1986, 148-382.

Explanation for potency of repeated oral doses of morphine ?
HANKS G.W., HOSKIN P.J., AHERNE G.W., TURNER P., POULAIN P.
The Lancet, 1987, ii, 723-725.

Insistent pain complaints in cancer patients: Evaluation of psychosocial factors.
CLUDY L., MONTANGE F., PICHARD E., POULAIN P., RAIMBAULT E..
Pain, 1987, S 1V, 179-345.

Enterohepatic circulation of morphine.
HANKS G.W., HOSKIN P.J., AHERNE G.W., CHAPMAN D., TURNER P., POULAIN P.
The Lancet, 1988, i, 469.

Relative bioavailability of controlled release morphine tablets (MST Continus) in cancer
patients.

POULAIN P., HOSKIN P.]J., HANKS G.W., A-OMAR 0., WALKER V.A., JOHNSTON A.,
TURNER P., AHERNE G.W.

Br. J. Anaesth., 1988, 61, 569 - 574.

Controlled release morphine tablets in cancer pain. Is a loading dose required when the
formulation is changed?

HOSKIN P.J., POULAIN P., HANKS G.W.

Anaesthesia, 1989, 44-11: 897-901.

Preventive antibiotic therapy in surgical oncologic practice: cefotetan versus cefotaxime
+ imidazole.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3838913?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16312877?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16312877?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=136

Ranchere J, Poulain P, Gestin Y, Petot P, Beaucaire ], Bellanger J, Laroye B, Piombini JL.
J Chemother. 1989 Jul;1(4 Suppl):1305-6.

Are controlled release morphine tablets (Moscontin R) suitable for titrating the dose of
morphine in far advanced cancer pain?

POULAIN P., KRAKOWSKI I., LAKDJA F., MEYNADIER J., PETOT P.

Pain,1990,5,5182.

CSF concentration of morphine 6 glucuronide.
POULAIN P., MORAN-RIBON A., HANKS G.W., HOSKIN P.J., AHERNE G.W.
Pain, 1990, 5, S194.

Development and research of a cancer patient control analgesia program (CPCAP) for
ambulatory and home care patients.

POULAIN P., PICHARD-LEANDRI E., ECHAUBARD M.

J. Cancer Res. Clin. Oncol., Suppl Part II,1990,116,1149.

Evaluation of the side effects related to long term opioid treatment in cancer pain
children.

PICHARD-LEANDRI E., POULAIN P., GAUVAIN-PIQUARD A.

Pain, 1990,5,58,abstract.

Pharmacocinétique plasmatique de la morphine et de la morphine-6-glucuronide par
chromatographie liquide haute performance (HPLC) avec détection coulométrique".
Barberi-Heyod M, Merlin JL, Krakowski I, Kettani C, Collin E, Poulain P.

Bull Cancer 1991 Nov; 78(11):1063-70.

Is disease progression the major factor in morphine tolerance in cancer pain treatment?
COLLIN E., POULAIN P., PIQUARD-GAUVAIN A., PETIT G., PICHARD LEANDRI E..
Pain 1993, 55, 3, 319-327.

Assesment and treatment of Pain in children in palliative care.
POULAIN P., PICHARD LEANDRI E., GAUVAIN PIQUARD A.
European Journal of Palliative Care, 1994, 1,1, 31-35.

Morphine in cancer pain : modes of administration.

Expert Working Group of the European Association for Palliative Care;

Hanks GW, Conno F, Cherny N, Hanna M, Kalso E, McQuay HJ], Mercadante S, Meynadier
J, Poulain P, Ripamonti C, Radbruch L, Casas JR, Sawe J, Twycross RG, Ventafridda V;
BMJ 1996; 312: 823-6

Recommendations for a successful cancer pain management in adults and children
Krakowski I, Gestin Y, Jaulmes F, Lakdja F, Meynadier ], Poulain P, Pozzo di Borgo C,
Rebattu P, Schach R, Goldberg ], Boureau F, Falcoff H, Guillain H, Larue F, Magnet M,
Salamagne M, Serrie A, Trechot P, Verdie JC.

Bull Cancer. 1996 Nov;83 Suppl 1:9s-79s.

Home Care Pain Management
Poulain P., Langlade A., Goldberg J.
Pain Clinical Updates, 1997, 5, 1, 1-4.

Electroacupuncture analgesia in major abdominal and pelvic surgery : a randomised
study

Poulain P., Pichard Léandri E., Laplanche A., Montange F ., Bouzy J., Truffa-bachi J.
Acupuncture in medicine, 1997, 15,1, 10-13.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9081491?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=81

Cuidados paliativos ambulatotios en oncologia. Experiences de un centro francés
Vargas Schaffer G., Poulain P., Pichard Léandri E.
Rev. Soc. Esp. Dolor, 1997, 4, 402-9.

Transdermal Fentanyl for pain control in adults with chronic cancer pain
POULAIN P. and U.E. KONGSGAARD
Eur.]. of Pain 1998, 2, 53-62.

Morphine and alternative opioids in cancer pain: The EAPC recommandations

Expert Working Group of the European Association for Palliative Care;

Hanks GW, Conno F, Cherny N, Hanna M, Kalso E, McQuay HJ], Mercadante S, Meynadier
J, Poulain P, Ripamonti C, Radbruch L, Casas JR, Sawe J, Twycross RG, Ventafridda V;
British Journal of Cancer 2001, 84(5), 587-593.

Pain measurement tools and methods in clinical research in palliative care:
recommendations of an Expert Working Group of the European Association of Palliative
Care.

Caraceni A, Cherny N, Fainsinger R, Kaasa S, Poulain P, Radbruch L, De Conno F.

J Pain Symptom Manage. 2002 Mar; 23(3):239-55.

Evaluation et mise a disposition d’'une échelle tactile analogique de la douleur pour les
patients non voyants

Ginies P., Poulain P., et al

Douleurs, 2003, 4, 6

L'utilisation de placebos dans le traitement de la douleur: résultats d’'une enquéte
préliminaire en milieu hospitalier

C. Baty, J. -C. Fondras, G. Abitbol, F. Bloch, F. Cesselin, O. Hamdam, B. Le Nouvel, P.
Poulain, A. Sachet, A. Tellier, E. Zerbini, Groupe de travail — Ethique et douleur — de la
SETD

Douleur et Analgésie 01/2004; 17(1):17-23. DOI:10.1007/BF03014533

What's new in the treatment of cancer pain?].
M. Di Palma, P. Poulain, E. Pichard
Bulletin du cancer 02/2004; 91(1):95-8

Pour une coordination des soins de support pour les personnes atteintes de maladies
graves: proposition d’organisation dans les établissements de soins publics et privés
I. Krakowski, F. Boureau, R. Bugat, L. Chassignol, Ph. Colombat,L. Copel, D.
D’Hérouville, M. Filbet, B. Laurent, N. Memran, J. Meynadier, M. G. Parmentier, P.
Poulain, P. Saltel, D. Serin, J. -P. Wagner

Douleur et Analgésie 02/2004; 17(1):43-50. DOI:10.1007/BF03014537

For a coordination of the supportive care for people affected by severe illnesses:
proposition of organisation in the public and private healthy care centres.

Ivan Krakowski, Frangois Boureau, Roland Bugat, Laurent Chassignol, Philippe Colombat,
Laure Copel, Daniel d’'Hérouville, Maryléne Filbet, Bernard Laurent, Nadine Memran,
Jacques Meynadier, Gérard Parmentier, Philippe Poulain, Pierre Saltel, Daniel Serin,
Jean-Philippe Wagner

Bulletin du Cancer. Volume 91, Number 5, 449-56, Mai 2004.

Les situations particuliéres : anticiper le bon opioide

Philippe Poulain

Douleurs Evaluation - Diagnostic - Traitement 10/2004; 5(5):5-6. D0OI:10.1016/51624-
5687(04)94537-4
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